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- FSH (hormona foliculoestimulante): Estimula el
crecimiento folicular.
- LH (hormona luteinizante):. Desencadena la ovulacion.

CICLO OVARICO Y MENSTRUAL - Menstruacion (sangrado): 2-7 dias (no

(Duracién del ciclo: 21-35 dias, promedio 28 dias) \Ccnfundir con la duracion total del ciclo). J - Estrégeno: Engrosa el endometrio en fase folicular.
- Progesterona: Mantiene el endometrio en fase lutea. D

Dias Hormonas
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3. Variabilidad:

- La fase folicular es responsable de las
diferencias en la duracién del ciclo entre
mujeres.

- La fase lutea es relativamente constante

(12-16 dias).
NG J
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