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El ciclo menstrual es el proceso natural que ol7fs
ocurre en el cuerpo de una mujer en edad y
reproductiva se refiere a los cambios que
ocurren en el Gtero y los ovarios para preparar
el cuerpo para un posible embarazo la duracién
del ciclo menstrual puede variar de una mujer a
otra, pero en promedio dura alrededor de
28dias.

Se cuenta como el dia 1 del ciclo | dia
delendometrio con una duracion entre 3 a 7 dias

Se alternan los ovarios, mes con mes, dura hasta
el dia 10 a 14.

Ciclo ovarico: Incremento de estrégenos,
maduracion del foliculo por FSH.

Ciclo Endometrial: termina la descamacion del
endometrio, los estrégenos favorecen que
comienza la preparacion.

Sucede alrededor del dia 12 al 16 del ciclo, justo
a la mitad del ciclo. Se presenta un incremento
en un grado centigrado la T basal. Consumo de
alimentos de acuerdo a TMB.

Ciclo ovarico: Salida del Ovocito por LH.

Ciclo endometrial: continua en preparacion por
estréogenos.

Incremento en la concentracion de
progesterona mas estrogenos Edema
desde 1 hasta 7 kilos. \ ;
Ciclo ovarico: Cuerpo lateo - placenta o /‘:(
degradacion. r
Ciclo endometrial: Incremento en tamarfio de
endometrio, moco cervical impenetrable.
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