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Ciclo
ovarico

Son una serie de cambios
que se produce en el ovario.

Las principales hormonas
participantes son la hormona

luteinizante (LH) y la
hormona estimuladora del

folículo (FSH).

Fase
preovulatoria

(folicular)

Folículos primordiales.
Experimentan un estímulo
que les hace crecer y dar

paso a la meiosis.

Fase
ovulatoria 

Fase
postovulatoria o

lútea

El nivel de estrogeno del organismo
se eleva, causando un rápido

incremento de la LH, el cual provoca
la secreción de enzimas

proteoliticas qué degradarán el
tejido folicular permitiendo que

finalice el proceso de maduración
del óvulo y su liberación.

Comienza con el término de la
menstruación.
Se produce la maduración y el
desarrollo de los folículos.

Genera la producción de los
estrógenos en los ovarios.
La secreción de hormona FSH
por parte de la hipófisis,
estimula en el ovario el
desarrollo de varios folículos.

Folículo terciario (maduro),
que esta listo para liberar el

ovocito del ovario

Se da aproximadamente a la
mitad del ciclo (14 días en un
ciclo promedio de 28 días)
Los niveles de estrógenos
aumentan hasta alcanzar si
máximo.

El folículo maduro se rompe y
libera el ovocito, que pasa a la
trompa de falopio.
Por influencia de la FSH y la LH,
el folículo ovárico sufre un
crecimiento súbito.

El folículo maduro roto se
transforma en cuerpo lúteo.
Se desarrolla el cuerpo lúteo
que madurá hasta que
produzca un posible embarazo
o la menstruación 

El cuerpo  lúteo secreta
progesterona, la cual promueve
y mantiene el engrosamiento
del endometrio.
Si el ovocito no es fecundado, el
cuerpo lúteo se degenera, lo
cual provoca la menstruación,
dando inicio a un nuevo ciclo.
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