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DIABETES GESTACIONAL k

CLINICA DE GINECOLOGIA Y OBSTETRICIA |

TIPOS DE DIABETES GESTACIONAL

. Diabetes gestacional: intolerancia a los carbohidratos que se reconoce
por 1ra. vez durante el embarazo. 24-28 SDG ; E

Diabetes pregestacional: Paciente conocida con diabetes T1 o T2 gue -
se diagnostico durante el 1er. trimestre <13 SDG

-ﬁ"w CLINICA
’ .7 i e Poliuria
EPIDEMIOLOGIA =——  Polidipsia

* Nivel mundial 7% » Polifagia

* >90% de los casos » Visién borrosa
se complican e Nauseas y vomitos

CRITERIOS
DIAGNOSTICO
S ,J'W“--{'tf_l:ACTORES B =59 e Glucosa plasmatica
‘ RIESG? en ayuno: >126
| " 1.>30 afios
mg/dL
2. Antecedente de DM s
3 IMC >30 * Glucosa plasmatica
4.AHF de DM al azar: 2200 mg/dL
: i e HbATC: >6.5%
5.Abortos o muerte fetal
in- utero
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CURVA TOLERANCIA METAS
LA GLUCOSA
¢ Glucosa en ayuno (<95
mg/dL)
Medir glucemia en e Glucosa 1h. postpandrial
T ./a?unu. posterior dar 1 (<140 mg/dL)
carga de 75 gr. de * Glucosa 2h. postpandrial
glucosa y medir (<120 mg/dL)

e HbA1c (<6.5%)
* (Glucosa antes de dormir y
en la madrugada (60

TRATAMIENTO NO TRATAMIENTO
FARMACOLOGICO FARMACOLOGICO

glucemia a la 1ra. hora
y a las 2 horas
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INSULINA

Primera linea de tratamiento
(NPH)

NUTRICIONAL
3 comidas, 2 colaciones

(1500 kcal al dia)

METFORMINA

Pacientes que reusen tratamiento
con insulina después de 20 SDG




