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DIABETES
GESTACIONAL

Intolerancia a los carbohidrato, que se
reconoce por primera vez durante el
embarazo.

DIABETES PREGESTACIONAL 0
PREEXISTENTE

Pacientes conocidas con diabetes tipo 1 o
2 que se embarazan o se diagnostican

oJ durante el lde trimestres o antes de la
semana 13.

EPIDEMIOLOGIA

* Prevalencia de DG a nivel mundial 7%

¢ Prevalencia de DG se reporta entre 8.7 a 17.7%
en México

* Mas del 90% de los casos que se complican a un
embarazo son casos de DG

*

FACTORES DE RIESGO

Edad materna >30 afios

Historia previa de DMG

Historia familiar de diabetes
IMC>30

Historia de abortos o muerte
fetal in (dtero de causa
inexplicable

<

CUADRO CLiNICO

a @ (3] DIAGNOSTICO

Lestacional

Aumento de sed Miccidn frecuente

Boca seca Visién borrosa

TRATAMIENTO

e | e | o i Utilizar  INSULINA  de Inicio
- £, = (PRIMERA LINEA DE

Insuling Répida 30-60ma s0120mn 512 horas

e e

I
240.430 min 1010 nrss TRATAMIENTO).

Paso L Dosis d iico 0.2 Uk de peso actual por dia
Pase 2 Dride a dosis total en 2/ matuting v 1/3 vesperiog

Paso 3 Dvidc la s masutina e ercios combinar 2/3 de insulia NPH y 4/3 de i ripda. Esid s¢
aphcard previo a desayuno
Paso & Owid 1 doss vespertina en medios y aplicar a tad de NPH y 1a 008 a0 e suina cdpea,

Iniciar cuando: la dieta y el gjercicio
no logran las cifras meta en un

[ -

periodo de 2 semanas
Al conserando e s undad d¢ nsdrs meuaboza s % 3050 mg de s ¢ o Paciente  diabética que  usan
R —— packete

ocnsocasopoddaoptarcpwrcemcras enn 0.1:0.2 Uty i metformina: NO SUSPENDER.

¢ Pacientes diabéticas con
hipoglucemiante, cambiar a
metformina
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