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Introduccion

La cervicovaginitis es una condicion inflamatoria que afecta tanto al cuello uterino (cérvix)
como a la vagina, y representa una de las causas més frecuentes de consulta ginecoldgica
en mujeres en edad reproductiva. Su origen es predominantemente infeccioso, y puede
deberse a diversos agentes microbioldgicos que alteran el equilibrio del ecosistema vaginal.
Entre las formas mas comunes se encuentran la vaginosis bacteriana, la candidiasis vaginal
y la tricomoniasis, cada una con caracteristicas clinicas, etiolégicas y terapéuticas
particulares.

La vaginosis bacteriana es causada por un desequilibrio de la microbiota vaginal normal, con
predominio de bacterias anaerobias como Gardnerella vaginalis, y se asocia a secrecion fina,
maloliente y aumento del pH vaginal. La candidiasis, de etiologia fangica (principalmente
Candida albicans), se manifiesta por prurito intenso, enrojecimiento vulvovaginal y secrecion
espesa, blanquecina. Por otro lado, la tricomoniasis, producida por el protozoo Trichomonas
vaginalis, es una infeccion de transmisién sexual caracterizada por flujo espumoso,
amarillento o verdoso, acompafiado de inflamacion e irritacion local.

Estas entidades no solo generan sintomas molestos o recurrentes, sino que también pueden
tener implicaciones clinicas importantes. La inflamacién persistente de la mucosa vaginal y
cervical compromete su funcién de barrera natural, lo que favorece la adquisicién y
transmision de otras infecciones de transmision sexual, incluido el virus de inmunodeficiencia
humana (VIH). Ademas, pueden estar asociadas a complicaciones ginecolégicas como
enfermedad inflamatoria pélvica, infertilidad, y desenlaces adversos en el embarazo si no
son tratadas a tiempo.

Desde el punto de vista de la salud publica, la prevencién, el diagnéstico precoz y el
tratamiento adecuado de la cervicovaginitis son fundamentales para reducir su impacto
individual y colectivo. El profesional de la salud debe promover estrategias de educacion
sexual, practicas de higiene adecuadas y tamizaje oportuno, especialmente en poblaciones
vulnerables o con alto riesgo de infeccion.
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Conclusion

En suma, la cervicovaginitis constituye una entidad clinica relevante que compromete la
integridad del tracto genital inferior y puede tener repercusiones sistémicas si no se aborda
adecuadamente. El reconocimiento temprano de sus distintas formas etioldgicas ya sean
bacterianas, flingicas o parasitarias, permite no solo aliviar los sintomas, sino también cortar
cadenas de transmision y prevenir consecuencias a largo plazo, como la diseminacion de
infecciones o alteraciones en la fertiidad. La promocion de conductas sexuales
responsables, el acceso a una evaluacién médica oportuna y la educacién sanitaria continua
son pilares esenciales para reducir su incidencia y proteger la salud ginecolégica de la
poblacién femenina.
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