
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Amenorrea: Un Análisis de sus Clasificaciones 

  

Introducción: 

  

La amenorrea, definida como la ausencia de menstruación, es una condición que 

afecta a un porcentaje significativo de mujeres en diferentes etapas de sus vidas.  

Su impacto trasciende lo meramente fisiológico,  afectando la salud reproductiva, el 

bienestar emocional y la calidad de vida.  Comprender sus diferentes clasificaciones 

es fundamental para un diagnóstico preciso y un tratamiento efectivo.  Este ensayo 

explorará las principales clasificaciones de la amenorrea: primaria versus 

secundaria, y periférica versus central, analizando sus causas y características 

distintivas. 

  

Desarrollo: 

  

La clasificación más común de la amenorrea se basa en el momento de su 

aparición: 

  

- Amenorrea Primaria: Se diagnostica cuando una mujer no ha experimentado su 

primera menstruación (menarquia) a los 15 años, o a los 13 años si no presenta 

desarrollo puberal.  Las causas pueden ser genéticas (síndrome de Turner, 

disgenesia gonadal), anatómicas (ausencia de útero o vagina), endocrinas 

(hipogonadismo hipogonadotrófico), o nutricionales (desnutrición severa).  En estos 

casos, es crucial una evaluación completa para identificar la causa subyacente y 

ofrecer un tratamiento adecuado, que puede incluir terapia hormonal o cirugía, 

dependiendo del caso. 

  

- Amenorrea Secundaria: Se refiere a la ausencia de menstruación durante tres o 

más ciclos menstruales consecutivos en mujeres que previamente menstruaban 

regularmente.  Sus causas son diversas y abarcan desde factores fisiológicos como 

el embarazo, la lactancia, el estrés o el ejercicio excesivo, hasta problemas 

endocrinos como el hipotiroidismo, hiperprolactinemia, síndrome de ovario 

poliquístico (SOPQ), o incluso tumores hipotalámicos o hipofisarios.  En este tipo de 

amenorrea, la historia clínica detallada, los exámenes físicos y las pruebas de 

laboratorio son esenciales para determinar la etiología y establecer un plan 

terapéutico personalizado. 

 

 

 

  



Otra clasificación importante de la amenorrea distingue entre: 

  

- Amenorrea Periférica:  Se origina en un fallo en los órganos reproductivos 

periféricos, como los ovarios o el útero.  Ejemplos incluyen el SOPQ, la insuficiencia 

ovárica prematura, la endometriosis, y las anomalías uterinas.  El tratamiento se 

centra en abordar la causa subyacente, que puede incluir medicamentos para la 

ovulación, cirugía o terapia hormonal sustitutiva. 

  

- Amenorrea Central:  Se debe a una disfunción en el eje hipotálamo-hipófisis-ovario, 

que regula el ciclo menstrual.  Esto puede ser causado por trastornos alimenticios 

(anorexia nerviosa, bulimia), estrés crónico, ejercicio excesivo,  trastornos 

hipotalámicos o hipofisarios, y ciertos medicamentos.  El tratamiento se enfoca en 

corregir la disfunción hormonal, lo que puede implicar terapia hormonal, manejo del 

estrés, modificación de hábitos de vida o tratamiento de la condición subyacente. 

  

Conclusión: 

  

La amenorrea es una condición compleja con diversas causas y manifestaciones.  

Su clasificación en primaria/secundaria y periférica/central es esencial para una 

evaluación diagnóstica adecuada.  Un enfoque integral que considere la historia 

clínica, el examen físico y las pruebas de laboratorio es fundamental para identificar 

la causa subyacente y ofrecer un tratamiento eficaz, mejorando la salud 

reproductiva y el bienestar general de la mujer.  Es importante destacar la necesidad 

de una atención médica oportuna para prevenir complicaciones a largo plazo y 

mejorar la calidad de vida de las pacientes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


