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DIBETES GESTACIONAL

CUADRO CLINICO

DIAGNÓSTICO 

TRATAMIENTO NUTRICIONAL

TRATAMIENTO FARMACOLOGICO

ETIOLOGÍA 

DEFINICIÓN 
Padecimiento caracterizado por la
intolerancia a los carbohidratos con
diversos grados de severidad que se
reconoce por primera vez en el
embarazo 

Base fisiológica: Incremento de resistencia a la
insulina por hormonas placentarias.
Factor principal: Incapacidad de la célula beta
pancreática para compensar con suficiente
secreción de insulina.
Factor predisponente: Genética + factores de
riesgo metabólicos previos al embarazo

Asintomática en la mayoría, cuadro clínico
inespecífico pero en algunos casos se
presentan los síntomas: Poliuria, Polidpsia,
Polifagia, Fatiga o cansancio extremo,
Infecciones urinarias o vaginales de repetición,
Aumento de peso excesivo fetal,
Polihidramnios.

1.Glucosa plasmática en
ayuno: toda embaraza
<13 SDG.

92-126 mg/dl realizar
curva de tolerancia a la
glucosa (CTG) o nueva
glucosa en ayuno.
   2. Curva de tolerancia a
la glucosa 1 paso:  
Toda embarazada entre la
semana 24-28.

La dieta debe ser proporcionada por
nutriologo o dietista.
Calcular IMC y clasificar.
No se recomiendan dietas menores
de 1500kcal /día.
3 comidas y 2 colaciones.
Ejercicio aeróbico 30 min/día.

Utilizar insulina de inicio
(1ra línea de TX).

Iniciar cuando la dieta y el
ejercicio no logran las cifras
meta en un periodo de 2
semanas.

Paciente diabetica que usan
metformina: NO
SUSPENDER.
Pacientes diabeticas con
hipoglucemiantes, cambiar
a metformina.

Utilizar metformina solo en px
que reusen insulina y después
de 20 SDG 

Administrar 30 minutos
antes de la comida.
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