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AMENORREAS

La amenorred, definida como la ausencia de menstruacion, es
una condicion ginecoldgica que puede ser sintoma de multiples
alteraciones fisioldgicas o patoldgicas. Segun las Guias de
Practica Clinica (GPC), su abordaje diagnéstico debe ser
sistemdtico, teniendo en cuenta la edad de la paciente, la
historia clinica y los hallazgos fisicos y de laboratorio. Este
ensayo tiene como objetivo analizar la clasificacion, causas,
diagnéstico y manejo de la amenorrea conforme a las
recomendaciones de las GPC.

Las GPC clasifican la amenorrea en dos tipos principales:
primaria y secundaria. La amenorrea primaria se refiere a la
ausencia de menstruacion a los 15 anos con desarrollo de
caracteres sexuales secundarios o a los 13 aios sin ellos. Por otro
lado, la amenorrea secundaria se define como la ausencia de
menstruacion durante tres ciclos consecutivos o seis meses en
una Mmujer que previamente menstruaba de forma regular.

Entre las causas mds frecuentes de amenorrea primaria se
encuentran las anomalias congénitas del tracto reproductor, el
sindrome de insensibilidad a los andrégenos y los trastornos del
eje hipotdlamo-hipofisis—-gdbnadas. En el caso de la amenorrea
secundariag, las etiologias més comunes son el embarazo (que
siempre debe descartarse inicialmente), el sindrome de ovario
poliquistico (SOP), el hipotiroidismo, la hiperprolactinemia y la
insuficiencia ovarica prematura.




Las GPC enfatizan la importancia de una historia clinica
completa y un examen fisico minucioso, asi como estudios
dirigidos como pruebas de funcién tiroidea, niveles de
prolacting, FSH, LH, ecografia pélvica y resonancia magnética en
casos especificos. El tratamiento dependerd de la causa
subyacente y puede incluir desde correccidon de alteraciones
hormonales hasta intervenciones quirdrgicas en caso de
malformaciones anatémicas.

Ademds, las GPC recomiendan un abordaje multidisciplinario en
pacientes con amenorrea de causa compleja, incluyendo
atencion psicolégica,  nutricional 'y  endocrinologica,
especialmente en casos relacionados con trastornos de la
conducta alimentaria o estrés cronico.

En conclusion, la amenorrea no es una enfermedad en si, sino un
signo clinico que puede reflejar trastornos desde benignos hasta
potencialmente graves. Las Guias de Practica Clinica ofrecen un
marco integral para su evaluacion y manejo, permitiendo una
atencidbn médica mas precisa y eficiente. El conocimiento y
aplicacion de estas guias son fundamentales para garantizar un
diagnéstico oportuno y un tratamiento adecuado, mejorando
asi la salud reproductiva y general de las pacientes.
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