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El hipotalamo libera hormona liberadora de gonadotropinas (GnRH).

HIPOFISIS , ,
La hipOfisis responde secretando hormona foliculo estimulante (FSH) y en
menor cantidad hormona luteinizante (LH).
FOLICULO A medida que la FSH estimula los ovarios, algunos folicvlos primordiales
PRIMORDIAL inician su desarrollo hacia la siguiente fase.
Pocos foliculos primordiales se activan y crecen, convirtiéndose en foliculos
primarios.
Aqui, las c€lulas foliculares cambian de planas a cUbicas Yy proliferan formando
FASE FOL'C"LAR la capa granvlosa.
C'CLO De O -14 dias FOLICULO PRIMARIO Aparece una membrana entre el ovocito y la granulosa llamada zona pellcida,

OVAR'CO que es crucial para la futura fertilizacion.

Se empieza a formar la teca folicular alrededor del foliculo, que mas adelante
participard en la producciOn de hormonas.

Bajo el estimulo continvo de la FSH, algunos foliculos primarios siguen
desarrollandose y se convierten en foliculos secundarios.

Teca interna: produce andrOgenos que seran convertidos en estrOgenos por la
granvlosa. Teca externa: capa protectora y estructural.

FOLICULO

SECUNDARIO Los estrOgenos  Estimula alin mas el desarrollo folicular. Inhibe temporaimente la
secreciOn de FSH para evitar que muchos foliculos crezcan al mismo tiempo.

Este proceso sigue avanzando hasta que un foliculo se vuelve dominante y pasa a la
fase de foliculo terciario o de Graaf, acercandose a la ovulacion.




CICLO
OVARICO

FASE LUTEA

De 1S - 28 dias

FORMACION DEL
CUERPO LUTEO

De 15 - 1% dias

ENGROSAMIENTO
OEL ENOOMETRIO

De 18 - 22 dias

POSIBLE
IMPLANTACION 0
DEGENERACION DEL
CUERPO LUTEO

De 23-26dias

DISMINUCION
HORMONAL Y
COMIENZO DE LA
MENSTRUACION

De 2% -28dias

Después de la ovulaciOn, el foliculo que liberO el Ovulo se transforma en el
cverpo IUteo, una estructura temporal dentro del ovario.

El cuerpo IUteo empieza a producir progesterona y una cantidad menor de
estrOgenos para mantener el endometrio en condiciones Optimas.

La progesterona estimula el crecimiento de los vasos sanguineos y
glandulas en el endometrio, preparandolo para recibir un embrion.

Si hubo fecundaciOn, el embriOn se dirigird hacia el Utero para
implantarse.

Si el Gvulo fue fecundado, alrededor del dia 20-24 el embriOn se implanta en el
endometrio y empieza a producir gonadotropina coriOnica humana (RCG), la
hormona que mantiene activo al cuerpo IUteo para sequir produciendo
progesterona y sostener el embarazo.

Sino hay fecundaciOn, el cuerpo IUteo empieza a deteriorarse y sv producciOn
de progesterona disminuye.

Al desintegrarse el cuerpo IUteo, los niveles de progesterona y estrOgenos bajan
bruscamente.

Esta caida hormonal provoca la contracciOn de los vasos sanguineos del
endometrio, lo que lleva a sv desprendimiento.

Como resultado, comienza la menstrvaciOn y un nuevo ciclo menstrual.
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