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INTRODUCCION  

Las proteínas son macromoléculas biológicas formadas por largas cadenas de aminoácidos 

unidas por enlaces peptídicos, que desempeñan funciones esenciales en los organismos 

vivos, incluyendo el soporte estructural, la catálisis de reacciones (enzimas), la regulación de 

procesos celulares (hormonas y factores de transcripción), la defensa inmune (anticuerpos), y 

el transporte de moléculas (hemoglobina, canales iónicos). 

Debido a su importancia, la cantidad y calidad de las proteínas celulares deben mantenerse 

en equilibrio. Sin embargo, las proteínas pueden envejecer, dañarse, plegarse de manera 

incorrecta o simplemente volverse innecesarias tras cumplir su función; por ello, las células 

han desarrollado mecanismos especializados para degradar proteínas y reciclar sus 

componentes, garantizando así el buen funcionamiento y adaptabilidad celular. 

La degradación de proteínas es, por tanto, un proceso mediante el cual las proteínas se 

descomponen en péptidos más pequeños o en aminoácidos libres, por lo que, este proceso 

es esencial para la homeostasis proteica, el control de calidad, la regulación del ciclo celular y 

la respuesta adaptativa a cambios en el entorno. 

Existen dos vías principales de degradación de proteínas: 

1. Vía Ubiquitina-Proteasoma: 

Es el mecanismo principal para la degradación de proteínas citoplasmáticas y 

nucleares. Utiliza ubiquitina para marcar las proteínas que deben ser degradadas, y 

el proteasoma se encarga de romperlas en fragmentos más pequeños. 

2. Vía Lisosomal (Autofagia): 

Es responsable de la degradación de proteínas extracelulares, de membrana, 

orgánulos completos y grandes agregados proteicos. Las enzimas hidrolíticas del 

lisosoma rompen estas estructuras en aminoácidos y otras moléculas reutilizables. 

Ambas vías tienen un papel crucial en la regulación del equilibrio proteico, la eliminación de 

proteínas defectuosas y la respuesta adaptativa de las células a condiciones como el ayuno, 

el estrés o el daño celular. 







CONCLUSIÓN  

 

La degradación de proteínas es un proceso fundamental para la vida celular, ya que permite 

eliminar proteínas mal plegadas, dañadas o innecesarias, y reciclar sus componentes; esta 

función no solo asegura la calidad de las proteínas y el equilibrio celular, sino que también 

regula procesos vitales como el ciclo celular, la respuesta al estrés y la adaptación a 

condiciones cambiantes. 

En medicina, se ha identificado que las alteraciones en estas vías están implicadas en 

múltiples enfermedades; por ejemplo, la acumulación de proteínas anómalas está relacionada 

con patologías neurodegenerativas como el Alzheimer y el Parkinson. Asimismo, disfunciones 

en el sistema ubiquitina-proteasoma pueden favorecer el desarrollo de cánceres, mientras que 

fallos en la autofagia están vinculados a enfermedades metabólicas y cardiovasculares. 

Por estas razones, comprender los mecanismos de degradación de proteínas no solo ayuda a 

entender el funcionamiento normal de las células, sino que también abre nuevas posibilidades 

terapéuticas para tratar una amplia gama de enfermedades, además, se están desarrollando 

fármacos dirigidos a estas vías, como inhibidores del proteasoma para ciertos cánceres y 

moduladores de la autofagia para enfermedades neurodegenerativas, por lo que la 

investigación en este campo es clave para el diseño de terapias innovadoras. Y así estas 

estrategias permitirán no solo controlar la progresión de patologías crónicas, sino también 

mejorar la calidad de vida de los pacientes.  
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