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Introduccién

El metabolismo proteico es una parte fundamental del funcionamiento celular y del equilibrio
organico. Una de sus fases mds importantes es la degradacion de proteinas, el cual es
un proceso mediante el cual las proteinas complejas son descompuestas en moléculas mis
simples, principalmente aminoacidos, que pueden ser reutilizados por el organismo o
eliminados. Esta degradacion es indispensable tanto para reciclar componentes celulares

como para obtener energia en momentos de necesidad.

Las proteinas que provienen de la dieta se degradan principalmente en el tracto
gastrointestinal mediante enzimas digestivas especializadas, mientras que las proteinas del
propio organismo se descomponen dentro de las células mediante vias intracelulares
altamente reguladas, como el sistema ubiquitina-proteasoma o los lisosomas. Estos
mecanismos permiten controlar la calidad de las proteinas celulares, eliminar aquellas que
estin danadas o mal plegadas, y mantener el equilibrio entre sintesis y destruccion de
proteinas. Ademis, los productos finales de esta degradacién, como el grupo amino, son .
procesados cuidadosamente para evitar toxicidad, mediante procesos como el ciclo de la

urea en el higado.

Por lo tanto, comprender este proceso es esencial para entender como el cuerpo regula su
composicion proteica, responde al estrés, se adapta al ayuno o al ejercicio, y como se

relaciona con enfermedades cuando el sistema falla.
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Conclusién

Con esta actividad comprendimos entonces que la degradacién de proteinas es un proceso
vital que permite al organismo regular su contenido proteico, reciclar aminodcidos, obtener
energia y eliminar compuestos téxicos, como el amoniaco, a través del ciclo de la urea.
Gracias a las vias digestivas y a los mecanismos intracelulares como el sistema ubiquitina-
proteasoma y los lisosomas, el cuerpo mantiene un equilibrio dinimico entre la sintesis y la

destruccion de proteinas, lo cual es esencial para la salud celular y del organismo en general.

En el campo de la medicina, este proceso tiene una gran importancia, ya que alteraciones
en la degradacién de proteinas estin implicadas en multiples enfermedades. Por ejemplo, en
trastornos neurodegenerativos como el Alzheimer o el Parkinson, se acumulan proteinas
mal plegadas que no son degradadas adecuadamente. En el cincer, algunas células alteran la
via ubiquitina-proteasoma para evitar la destruccion de proteinas que regulan el ciclo celular.
Ademds, defectos en el ciclo de la urea pueden generar toxicidad por amoniaco, causando

encefalopatias, especialmente en recién nacidos o en pacientes con insuficiencia hepitica.

Desde una perspectiva clinica, comprender la degradacién proteica ha permitido el
desarrollo de tratamientos especificos, también es esencial para el disefio de dieta
terapéutica, manejo de enfermedades hepiticas, y evaluacion del estado nutricional y
catabdlico del paciente. El proceso de degradacion de proteinas no solo garantiza el
funcionamiento normal del cuerpo, sino que representa una herramienta clave en la
prevencién, diagnéstico y tratamiento de enfermedades, lo que resalta su profunda

relevancia en la medicina moderna.
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