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Introducciéon

La degradacién de proteinas es un proceso bioldgico esencial que
permite a las células mantener su equilibrio interno, conocido como
homeostasis, mediante la eliminacién controlada de proteinas que
han cumplido su funcion, que se encuentran mal plegadas, dafiadas
0 que ya no son necesarias. Este proceso no solo evita la
acumulaciéon de proteinas defectuosas que podrian interferir con el
funcionamiento celular, sino que también permite la recuperacion y
reutilizacion de aminoacidos, los bloques constructores de las
proteinas, para la sintesis de nuevas moléculas proteicas. La
degradacion de proteinas es altamente selectiva y esta regulada por
sistemas especializados, como el sistema ubiquitina-proteasoma y
los lisosomas, que identifican y descomponen proteinas especificas
de acuerdo con las necesidades celulares. Ademas de su papel en
el reciclaje de componentes celulares, la degradacion de proteinas
es clave para la regulacion de funciones vitales como el control del
ciclo celular, la modulacion de sefales intracelulares, la respuesta al
estrés y la adaptacion a cambios ambientales. La alteracion de este
proceso puede dar lugar a diversas enfermedades, incluyendo
trastornos neurodegenerativos, cancer y enfermedades
autoinmunes, lo que subraya su relevancia en el mantenimiento de
la salud y la funcion celular.
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Conclusion

La degradacién de proteinas es un proceso fundamental para la
supervivencia y el buen funcionamiento de las células, ya que
permite eliminar proteinas innecesarias o dafiadas, reciclar sus
componentes y regular multiples funciones bioldgicas esenciales. Su
caracter altamente regulado y selectivo asegura que la célula
mantenga un entorno interno estable y responda de manera eficiente
a diversos estimulos o condiciones adversas. La comprension
profunda de este mecanismo no solo es clave para entender la
biologia celular, sino también para el desarrollo de estrategias
terapéuticas frente a enfermedades asociadas con alteraciones en la
degradacion proteica. Por ello, el estudio de este proceso continta
siendo un area de gran interés en la investigacion biomédica.
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