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Introduccién.

En el complejo entramado de la biologia celular, las proteinas desempefian un papel
fundamental en la regulacién y mantenimiento de las funciones celulares. Sin embargo, su
existencia no es indefinida, y su degradacién es un proceso clave para el equilibrio fisiologico.
La degradacion de proteinas es esencial para eliminar aquellas que han cumplido su funcion,
corregir errores en la sintesis, reciclar aminoacidos y regular diversas vias metabdlicas. En
este ensayo, se exploraran los mecanismos por los cuales se lleva a cabo la degradacion de
proteinas, su importancia bioldgica y su impacto en la salud y enfermedades humanas. Las
proteinas son moléculas fundamentales para el funcionamiento celular, desempefiando roles
clave en la estructura, regulacion y ejecucion de procesos biolégicos. Sin embargo, su vida
util dentro de la célula no es ilimitada. Para mantener el equilibrio fisiolégico, es necesario
que las proteinas dafiadas, mal plegadas o innecesarias sean degradadas de manera eficiente.
Este proceso, conocido como degradacion de proteinas, es esencial para la homeostasis
celular, la regulacion del ciclo celular y la respuesta a estrés. Existen mecanismos especificos
que permiten la degradacién de proteinas de manera controlada. Entre ellos, el sistema
ubiquitina-proteasoma y la autofagia juegan papeles determinantes en la eliminacién
selectiva de proteinas en funcién de su estado y necesidad celular. La alteracion en estos
mecanismos ha sido asociada con diversas enfermedades, incluyendo trastornos
neurodegenerativos y cancer, evidenciando su importancia para la salud humana.
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Conclusion.

En conclusion, la degradacion de proteinas es un proceso esencial para la homeostasis celular, permitiendo
la eliminacion de proteinas danadas, el reciclaje de aminodacidos y la regulacion de diversas funciones
bioldgicas. A través de mecanismos como el sistema ubiquitina-proteasoma y la autofagia, las células
mantienen un equilibrio dinamico entre la sintesis y el catabolismo proteico, adaptandose a condiciones
fisiologicas y patologicas. Comprender estos procesos no solo amplia nuestro conocimiento sobre biologia
molecular, sino que también abre puertas a estrategias terapéuticas dirigidas a enfermedades relacionadas
con el mal funcionamiento de la degradacidon proteica, como algunos tipos de cancer y trastornos
neurodegenerativos. El conocimiento detallado de estos mecanismos ha permitido el desarrollo de
estrategias terapéuticas dirigidas a corregir disfunciones en la degradacién proteica. Por ejemplo, el uso
de inhibidores de la proteasoma ha demostrado ser efectivo en el tratamiento de ciertos tipos de cancer,
mientras que la induccion de autofagia se investiga como una posible intervencion para enfermedades
neurodegenerativas. A medida que la investigacion avanza, se abren nuevas posibilidades para disenar
tratamientos especificos que modulen la actividad de estos sistemas, ofreciendo perspectivas
prometedoras en el manejo de enfermedades relacionadas con la degradacion proteica.
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