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Resumen Extenso: Anorexia Nerviosa

Definicion

La anorexia nerviosa es un trastorno de la conducta alimentaria que se caracteriza
por una restriccidn voluntaria de la ingesta alimentaria, un miedo intenso a ganar
peso y una alteracidn significativa de la percepcién del cuerpo. Las personas que
padecen esta enfermedad mantienen un peso corporal anormalmente bajo para su
edad, sexo y estatura. A menudo, estas personas se ven a si mismas con sobrepeso
incluso cuando estdn peligrosamente delgadas.

Epidemiologia

La anorexia nerviosa afecta principalmente a adolescentes y adultos jévenes,
especialmente mujeres, aunque también puede presentarse en varones. Se estima
que entre el 0.5% y 1% de las mujeres adolescentes sufren de anorexia nerviosa. La
edad de inicio mas comun es entre los 14 y 18 afios. Los trastornos alimentarios han
ido en aumento debido a presiones sociales, culturales y mediaticas sobre la imagen
corporal.

Etiologia

La causa exacta de la anorexia nerviosa es multifactorial. Incluye factores genéticos,
bioldgicos, psicologicos y socioculturales. Entre los factores predisponentes se
encuentran antecedentes familiares de trastornos alimentarios, depresion o
ansiedad. Psicolégicamente, los rasgos de perfeccionismo, baja autoestima y el
deseo de control son comunes. La influencia de los medios de comunicacion y el
ideal de delgadez extrema también juegan un papel importante.

Clasificacion segun DSM-5

El DSM-5 clasifica la anorexia nerviosa en dos subtipos:

- Tipo restrictivo: el paciente pierde peso principalmente mediante dieta, ayuno o
ejercicio excesivo.

- Tipo con atracones/purgas: el paciente presenta episodios de atracones seguidos
de conductas compensatorias como vémitos autoinducidos o uso de laxantes.

Cuadro clinico

Los sintomas incluyen pérdida de peso significativa, miedo intenso a ganar peso,
imagen corporal distorsionada, amenorrea (en mujeres), alteraciones
gastrointestinales, fatiga, intolerancia al frio, y signos fisicos como piel seca, caida
del cabello, ufias quebradizas y bradicardia. A nivel psicoldgico, se puede observar
ansiedad, depresion, aislamiento social y negacién del problema.



Complicaciones

Las complicaciones médicas de la anorexia nerviosa son multiples y pueden ser
graves, incluyendo alteraciones cardiovasculares (bradicardia, hipotension),
osteoporosis, anemia, hipoglucemia, alteraciones electroliticas, infertilidad, falla
multiorganica y riesgo elevado de suicidio. La anorexia nerviosa presenta una de las
tasas de mortalidad mas altas entre los trastornos psiquiatricos.

Diagnéstico

El diagnéstico se basa en los criterios del DSM-5, evaluacion del estado nutricional,
entrevistas clinicas y pruebas de laboratorio para identificar complicaciones. La
historia clinica debe incluir la evolucién del peso, habitos alimentarios, salud
menstrual y evaluaciéon de comorbilidades psiquiatricas.

Tratamiento

El abordaje debe ser multidisciplinario, incluyendo médicos, psicologos, psiquiatras
y nutriélogos. La psicoterapia cognitivo-conductual es el tratamiento de eleccion. Es
fundamental el restablecimiento nutricional progresivo bajo supervision médica. En
casos graves con riesgo vital, puede requerirse hospitalizacion. El tratamiento
farmacologico con antidepresivos puede ser ttil en presencia de comorbilidades
como depresion o ansiedad.

Pronédstico

El prondstico varia segun la severidad, duracién de la enfermedad y la respuesta al
tratamiento. Una intervencion temprana mejora las posibilidades de recuperacion.
Sin embargo, algunas personas pueden presentar recaidas o un curso crénico. La
tasa de mortalidad puede llegar hasta el 10%. El apoyo familiar y el seguimiento
prolongado son clave en la evolucidon del paciente.
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