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Anorexia nerviosa

Definicion

La anorexia nerviosa se caracteriza
por una busqueda incesante de la
delgadez, un miedo patoldgico a la
obesidad, una imagen corporal
distorsionada y la ingesta
restringida  conforme  a las

exigencias, lo cual provoca una
pérdida de peso significativa. El
diagnéstico es clinico.

M. Clinicas

Todo el cuerpo: deshidratacian, desmayo,
fatiga, mareos, osteoporosis, presidn arterial
baja, sentir frio, temperatura corporal baja o
trastorno hidroelectrolitico
Comportamiento: aislamiento social, apetito
desenfrenado, comportamiento compulsivo,
hiperactividad o impulsividad

Estado de anime: ansiedad, culpa o temor
Peso: bajo peso, pérdida de peso o pérdida
de peso y delgadez extremas

Desarrollo: crecimiento lento o pubertad
tardia

Menstruales: menstruacion  irregular o
ausencia de menstruacion
Gastrointestinales: estrefiimiento o vomitos
También comunes: cabello seco, depresion,
dolor de cabeza, frecuencia cardiaca lenta,
hacer dieta, hematomas, piel seca,
sensibilidad al frio o ufias quebradizas

Fisiopatologico

Neurotransmisores;, T Serotonina, }
Dopamina

Eje HHA; T Cortisol

Endocrino; | T3, T4, leptina, T GH,
grelina
Reproductivo;
hipogonadismo
Metabélico; Adaptacion al ayuno, |
tasa metabdlica basal

Psiquiatrico; Alteracion de percepcion
corporal, control emocional rigido
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