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INTRODUCCION

El diagndstico del VIH/SIDA presenta variaciones significativas segun los grupos de
edad, lo que refleja tanto avances en la deteccion como desafios persistentes en la
atencion sanitaria. A nivel global, el 86% de las personas que viven con VIH conocian
su estado serolégico en 2023, con un acceso al tratamiento del 77% y una supresion
viral del 72% . Sin embargo, la distribucion por edades muestra disparidades notables.
En paises como Espafa, el 33,5% de los nuevos diagnosticos en 2023
correspondieron al grupo de 25 a 34 anos, mientras que el 18,3% afectaron a
personas de 50 afios 0 mas. La tasa de diagnéstico tardio, definida como un recuento
de CD4 inferior a 350 células/mm?3, aumento con la edad: del 33,4% en menores de 25
anos al 61,5% en mayores de 50 afos . Este diagndstico tardio se asocia con peores
resultados de salud y mayor mortalidad. Ademas, el estigma y la desinformacion
continuan siendo barreras significativas para el diagnoéstico temprano, especialmente
entre los jévenes. Por ejemplo, en Aragodn, casi la mitad de los diagndsticos de VIH en
2023 fueron tardios, y se destaco la desinformacion entre los jévenes como uno de los
principales desafios . Estos datos subrayan la necesidad de estrategias de prevencién
y diagnodstico adaptadas a cada grupo de edad para mejorar la salud publica y reducir
la transmision del VIH.
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