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INTRODUCCIÓN  

El diagnóstico del VIH/SIDA presenta variaciones significativas según los grupos de 
edad, lo que refleja tanto avances en la detección como desafíos persistentes en la 
atención sanitaria. A nivel global, el 86% de las personas que viven con VIH conocían 
su estado serológico en 2023, con un acceso al tratamiento del 77% y una supresión 
viral del 72% . Sin embargo, la distribución por edades muestra disparidades notables. 
En países como España, el 33,5% de los nuevos diagnósticos en 2023 
correspondieron al grupo de 25 a 34 años, mientras que el 18,3% afectaron a 
personas de 50 años o más. La tasa de diagnóstico tardío, definida como un recuento 
de CD4 inferior a 350 células/mm³, aumentó con la edad: del 33,4% en menores de 25 
años al 61,5% en mayores de 50 años . Este diagnóstico tardío se asocia con peores 
resultados de salud y mayor mortalidad. Además, el estigma y la desinformación 
continúan siendo barreras significativas para el diagnóstico temprano, especialmente 
entre los jóvenes. Por ejemplo, en Aragón, casi la mitad de los diagnósticos de VIH en 
2023 fueron tardíos, y se destacó la desinformación entre los jóvenes como uno de los 
principales desafíos . Estos datos subrayan la necesidad de estrategias de prevención 
y diagnóstico adaptadas a cada grupo de edad para mejorar la salud pública y reducir 
la transmisión del VIH. 
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