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Baja autoestima

r'
pérdida autoinducida de peso, por restriceion de la ingesta de Ansiedad
alimentos o métodos purgativos FXDERIESGO [
r =
L Bullying
L Depresion
Incidencia <12 afios
EPIDEMIOLOGIA (
r L Relacion niias: nifios 10:1

Disminuye densidad o6sea

7

Bajos niveles de hormonas gonadales Deshidratacion

-

Y Fisiopatologia

Alcalosis metabolica

N

Tiroxina (T4)

Niveles reducidos (

L Triyodotironina (T3)

Disminucion de masa muscular v vol min del corazon Es frecuente

Prolapso de valvila mitral

Fisiologica o funcional

(la mas comnn): Negativismo o selectividad alimentaria

-

Organica (10-25%):

Enfermedades gastrointestinales

o

Psicologica / Psiquidtrica:

Trastornos de la conducta alimentaria

Retraso en el crecimiento

L Trastornos emocionales

(
Desnutricion
("
Palidez, piel seca, cabello fragil
I~
Lengua seca, labios agrietados
i A
Falta de apetito
—
Conflictos durante la alimentacion
L Clinica referida por los padres I
Pérdida de peso
DREXI/ RVIOS/
Vomitos
Anorexia nerviosa
('
Bulimia nerviosa Leve 17 kg/m
¥
ASI A 9 .
L Anorexia por atracones Extrema <15 kg/m
\ ARFID
Anamnesis
~

Exploracion fisica

I

Hemograma

’

Perfil férrico

. Complementarios
DIAGNOSTICO

Glucemia

Establecer habitos alimentarios
adecuados desde la lactancia

Crear un entorno positivo durante las comidas

Fomentar la autonomia del nifio

Tratar enfermedad base subyacente

Anorexia psicogena Tratar con medidas educativas e individualizado.

p
Prevencion
.
Anorexia organica
-
r

Suplementos vitaminicos o minerales

Suplementos nutricionales Pacientes con desnutricién

Recomendaciones

Disminucion de apetito de 2-5 afios es normal

-

Respetar la disminucién de apetito en infecciones

Ayudar a regular la sensacion de hambre

Evitar distracciones (dispositivos)

o
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