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- r a
Trastorno caracterizado por una Restriccion de la

= pérdida autoinducida de peso ingesta de alimentos
DEFINICION g ~

Métodos purgativos

o L

- Baja autoestima
- Trastornos de ansiedad (TOC)
- Depresion o sintomas de depresion

FACTORES - Antecedente familiar
DE RIESGO - Fx Socioculturales
- Bullying
- Trastornos comorbidos
- Cancer

EDAD ESCOLAR

L 05-1%

ADOLESCENTES [ Nifas: nifios
' N 1011

FISIOLOGICA

-{ Etapas normales del desarrollo

1 ORGANICA
ETIOLOGIA & { Infecciones agudas o crénicas

PSICOLOGICA
L { Trastornos emocionales, ansiedad, depresion
Parametros antropomeétricos i Desregulacion del
RETRASO EN EL CRECIMIENTO J ba_jos para la edad EjE GH-IGE y alteracion
Y de absorcién renal y gastrointestinal
del calcio

DESNUTRICION Carencia de nutrientes
necesarios

PALIDEZ, PIEL SECA, CAELLO FRAGIL

LENGUA SECA, LABIOS AGRIETADOS

. AMENORREA
CLiNICA B { Disfuncién hipotalamica

BRADICARDIA Metabolismo lento y tono
vagal disminuido

HIPOTERMIA

{ Disminucion de tejido adiposo

-

Xerosis
Vello corporal tipo lanugo
ALTERACIONES DERMATOLOGICAS Efluvio telogeno
ANOREXIA < < Carotenodermia
Acneée
Hiperpigmentacion
i Prurito generalizado
ANOREXIA NEVIOSA
BULIMIA NERVIOSA
CLASIFICACION
ANOREXIA POR ATRACONES
ARFID
r -

Edad de comienzo

ANAMNESIS Sintomas asociados

Actitud

Medicacion actual

-~

Antropometria

EXPLORACION FISICA

. Peso, talla, longitud
DIAGNOSTICO & E -{ Bajos para la edad

o r
Hemograma
Perfil férrico
Estudios de
COMPLEMENTARIOS laboratorio
~ <  Fosfatasa alcalina
Glucemia
Analisis de orina
5 i -

ANOREXIA ORGANICA
Tratar enfermedad subyacente
ANOREXIA PSICOGENA Tratar con medidad educativas y un
seguimiento individualizado
| Etimuiantes ¢e el o Ciproheptadina Antiserotoninérgico inespecifico con propiedades
TRATAMIENTO antihistaminicas, anticolinérgicas y sedantes
FARMACOLOGICO Suplementos vitaminicos
o minerales

En caso de deficiencias dietéticas

Suplementos nutricionales No recomendable. Solo en
pacientes con denutricion
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