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INTRODUCCION



El ciclo menstrual o ciclo ovarico dura de 21 a 40 dias. El primer dia de hemorragia se considera que es el
comienzo de cada ciclo menstrual (dia 1), que finaliza justo antes de la siguiente menstruacion. El ciclo
menstrual se divide en tres fases: folicular, ovulatoria y luteinica. La menstruacion, es decir, el
desprendimiento del revestimiento interno del Utero (el endometrio) acompafiado de hemorragia, tiene lugar
en ciclos aproximadamente mensuales, a menos que la mujer esté embarazada. Por lo general durade 3a 7
dias. Suele ir acompafiado de dolores sobre todo el primer dia, que son el resultado de la accién hormonal
que fuerza al utero para que desprende el endometrio. Marca los afos reproductivos de la vida de la mujer,
que se extienden desde el comienzo de la menstruacion (menarquia) y siguen durante la pubertad y adultez
hasta su cese (menopausia). Fase folicular Al principio del ciclo, el cuerpo envia una sefial al cerebro para
que se empiece a producir hormona foliculoestimulante (FSH), que es la principal hormona en la maduracion
de los ovulos. Los foliculos son cavidades llenas de fluido de los ovarios. Cada foliculo contiene un 6vulo
inmaduro. La hormona FSH estimula una cantidad de foliculos para que se desarrollen y comiencen a producir
estrégenos. El primer dia del periodo, el nivel de estrégenos es el mas bajo de todo el ciclo. A partir de este
momento comenzara a aumentar. El évulo madura dentro de un foliculo a medida que éste aumenta de
tamafo. Al mismo tiempo, el incremento de estrogenos garantiza que el recubrimiento del utero aumente de
grosor. En el caso de producirse un embarazo, este proceso garantiza que el 6évulo fecundado cuente con
todos los nutrientes que necesita para crecer. Los niveles altos de estrogeno también estan relacionados con
la aparicion de mucosidad (moco cervical) adecuada para recibir el esperma. Ovulacién o fase ovulatoria
Los niveles de estrogenos siguen aumentando y provoca un incremento de la hormona luteinizante (LH). Este
aumento de LH proporciona al évulo que estda madurando el impulso final que necesita para que finalice el
proceso de maduracion y sea liberado del foliculo. Este proceso se conoce como “ovulacion”. En un ciclo
habitual, la ovulacion se produce en el dia 14. Pero no siempre es asi, depende de la duracion del ciclo en
cada mujer. Fase luteinica Después de liberarse el dvulo, se desplaza por la trompa de Falopio hacia el utero.
El 6vulo puede vivir hasta 24 horas. Los espermatozoides por lo general sobreviven entre 3 y 5 dias. Por lo
tanto, los dias previos a la ovulacion y el dia de la ovulacion son los mas fértiles. Después de producirse la
ovulacion, el foliculo comienza a producir otra hormona:La progesterona contindia formando el recubrimiento
del utero con el fin de prepararlo para recibir un évulo fecundado. Mientras tanto, el foliculo vacio comienza a
contraerse, pero continda produciendo progesterona y estrégenos. En estos momentos es posible que se
experimente lo que se denomina el Sindrome Premenstrual: sensibilidad en los senos, hinchazén, letargo,
depresion e irritabilidad. Si el dvulo no se ha fecundado cuando el foliculo vacio se contrae, los niveles de
estrogeno y de progesterona disminuyen porque estas hormonas ya no son necesarias. Sin los elevados
niveles hormonales que ayudan a mantenerlo, el grueso recubrimiento del Utero que se ha formado comienza

a romperse y se comienza a expulsar (menstruacion).


https://www.sanitas.es/sanitas/seguros/es/particulares/biblioteca-de-salud/vida-sexual/sexualidad-menopausia.html







CONCLUSION

La pubertad es un periodo de maduracién sexual; para que se lleve a cabo su
desarrollo de manera satisfactoria, es necesaria la produccion integral y armonica
de diversos componentes hormonales, los cuales produciran cambios corporales
importantes. Las alteraciones en el desarrollo puberal son variadas y producen
defectos endocrinos y estructurales, que no permiten un buen desarrollo; su
tratamiento en general depende de la causa y debe llevarse a cabo para asegurar
un mejor desarrollo. La menstruacion es la pérdida de sangre por via vaginal
debida a la descamaciéon del endometrio, que se produce con un intérvalo
aproximado de un mes, durante la vida reproductiva de una mujer, ésta perdida
sanguinolenta se denomina periodo o flujo menstrual. Basandose en los
acontecimientos endocrinos, el ciclo menstrual se puede dividir en tres fases; una
fase folicular dominada por las altas concentraciones de estrogenos; una fase
ovulatoria en donde existe un pico de hormona Luteinizante y Foliculo estimulante,
las cuales propician el fendbmeno de la ovulacion; y una fase luteinica o
postovulatoria en donde las concentraciones altas de progestagenos preparan el
organismo de la mujer para la posible implantacion. Simultaneamente con el ciclo
ovarico se generan una serie de cambios a nivel endometrial, de tipo ciclico, que se
producen en concordancia con los diversos acontecimientos organicos. Estan
relacionados y se regulan por hormonas. El ciclo menstrual es la serie de cambios
que ocurren cada mes en preparacion para el embarazo. El ciclo ovarico es la parte
del ciclo menstrual que se produce en los ovarios.
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