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INTRODYUECION

El ciclo ovdrico es un proceso bioldgico que ocurre en las
mujeres, regulado por hormonas y esencial para la
reproduccién. Este ciclo, que dura aproximadamente 28 dias,
se divide en tres fases principales: la fase folicular, la
ovulacién y la fase litea. Durante la fase folicular, los foliculos
en los ovarios comienzan a madurar bajo la influencia de
FSH. Luego, en la ovulacién, el foliculo dominante libera un
évulo maduro, estimulado por un aumento en la LH.
Finalmente, en la fase léteq, el cuerpo liteo se forma a partir
del foliculo roto y secreta progesterona para preparar el
Gtero en caso de fertilizacién. Si no hay embarazo, el cuerpo
liteo se descompone, los niveles hormonales disminuyen y
comienza un nuevo ciclo con la menstruacién.










CONCLYUSION

El ciclo ovarico es un reflejo de la compleja regulacién
hormonal del cuerpo y su impacto va mdés alla de la
reproduccidn, influyendo en la salud general de la mujer. Su
estudio es fundamental en medicing, ya que permite
comprender y tratar diversas alteraciones hormonadles,
mejorar la salud ginecoldgica y desarrollar estrategias para
el bienestar femenino. Ademds, su regulacién y posibles
alteraciones pueden ser indicadores importantes del estado
de salud, lo que resalta la importancia de la educacién y el
seguimiento médico en cada etapa de la vida.
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