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Escalas de Tanner
Crecimiento y Desarrollo Bioldgico

La pubertad es el periodo final del crecimiento y maduracién del nifio en el que se alcanza la
talla final y la madurez psicosocial y reproductiva. Se inicia en el sistema nervioso central por
factores neuroendocrinos que activan el eje hipotalamo-hipofisario-gonadal y sus mecanismos
reguladores. Estos factores actuan bajo control genético e influencia ambiental.

La pubertad se inicia por una secuencia de cambios madurativos regulados por factores
neuroendocrinos y hormonales, que actuan bajo control genético (herencia poligénica) e influjo
ambiental (luz, nutricién, altura, nivel socioecondmico, disruptores endocrinos). La aparicién del
botdbn mamario es el primer signo puberal de las nifias, mientras que los nifios comienzan con
aumento del tamano testicular, ambos consecuencia de la secrecién de gonadotropinas y
esteroides sexuales. La aceleracion del crecimiento se produce al principio de la pubertad de
las nifas y en el periodo intermedio en los ninos. Por el contrario, la menstruacion y la
espermatogénesis son fendmenos tardios, que se observan hacia el final del desarrollo
puberal.

En el hipotdlamo las neuronas de GnRH liberan hormona estimulante de las gonadotropinas
(GnRH) a la circulacion portal hipofisaria, donde estimula la secrecién pulsatil de
gonadotropinas adenohipofisarias a la circulacién periférica. Ambas gonadotropinas (LH:
hormona luteinizante y FSH: hormona foliculo estimulante) inducen la sintesis de estradiol por
el ovario,

que a su vez favorece el crecimiento del pecho y la maduracién del sistema reproductivo
femenino. En el vardn la LH provoca la sintesis de testosterona por las células testiculares de
Leydig, mientras que la FSH induce la maduracion de los tubulos seminiferos. En ambos sexos
los andrégenos estimulan el crecimiento de vello pubico y axilar, la maduracion de las glandulas
sudoriparas apocrinas (responsables del sudor adulto) y los cambios cutaneos relacionados
con el acné. Los esteroides sexuales impulsan el gran crecimiento somatico, caracteristico de
este periodo, en parte directamente y en parte indirectamente, aumentando la secrecion de
hormona de crecimiento. El estradiol es la principal hormona responsable de la maduracion
O0sea en ambos sexos.

Cambios fisicos durante la pubertad:

Los cambios fisicos durante la pubertad son algunos de los mas evidentes y significativos. En
las nifias, se produce el crecimiento de los senos, el desarrollo del vello pubico y la primera
menstruacion. En los nifos, se produce el crecimiento de los testiculos, el desarrollo del vello
pubico y la primera eyaculacion. Estos cambios fisicos son el resultado de la activacion del
sistema endocrino, que regula la produccion de hormonas en el cuerpo. Durante la pubertad, el



cuerpo comienza a producir hormonas sexuales, como el estrégeno y la testosterona, que
estimulan el crecimiento y el desarrollo de los érganos reproductivos.

Cambios emocionales y psicolégicos durante la pubertad.

Ademas de los cambios fisicos, la pubertad también implica cambios emocionales y
psicolégicos significativos. Los adolescentes experimentan una serie de emociones intensas,
como la ansiedad, la tristeza y la euforia. También comienzan a desarrollar su identidad y a
explorar sus intereses y valores. Durante este periodo, los adolescentes también comienzan a
establecer relaciones mas complejas con los demas. Desarrollan amistades mas intimas y
comienzan a explorar sus sentimientos romanticos. También comienzan a cuestionar la
autoridad de los adultos y a establecer su propia independencia.

Factores que influyen en el desarrollo puberal:

El desarrollo puberal es influenciado por una variedad de factores, incluyendo la genética, el
entorno y la cultura. La genética juega un papel importante en la determinacion del momento y
la velocidad del desarrollo puberal. Algunos adolescentes pueden experimentar un desarrollo
puberal mas temprano o mas tardio que sus companeros debido a factores genéticos.

El entorno también juega un papel importante en el desarrollo puberal. Los adolescentes que
crecen en entornos saludables y seguros tienden a experimentar un desarrollo puberal mas
saludable y positivo. Por otro lado, los adolescentes que crecen en entornos estresantes o
inseguros pueden experimentar un desarrollo puberal mas dificil y problematico.

La cultura también influye en el desarrollo puberal. Las diferentes culturas tienen diferentes
expectativas y valores relacionados con la pubertad y la sexualidad. Los adolescentes que
crecen en culturas que valoran la modestia y la reserva pueden experimentar un desarrollo
puberal mas dificil que aquellos que crecen en culturas que valoran la expresion y la
exploracion.



Conclusion

Ademas de los cambios fisicos, el desarrollo puberal también implica cambios emocionales y
psicolégicos. Los adolescentes experimentan una serie de emociones intensas, como la
ansiedad, la tristeza y la euforia. También comienzan a desarrollar su identidad y a explorar sus
intereses y valores.

Es importante destacar que el desarrollo puberal es un proceso unico y individualizado. Cada
persona experimenta los cambios de la pubertad de manera diferente y a su propio ritmo. Por lo
tanto, es fundamental que los adolescentes reciban apoyo y orientacién durante este periodo
para que puedan navegar los cambios de la pubertad de manera saludable y positiva.

Es un proceso complejo y multifacético que implica cambios fisicos, emocionales vy
psicoldgicos. Es un periodo de crecimiento y desarrollo que prepara al individuo para la edad
adulta. Es fundamental que los adolescentes reciban apoyo y orientacién durante este periodo
para que puedan navegar los cambios de la pubertad de manera saludable y positiva.

Durante este periodo, los adolescentes experimentan una serie de transformaciones que les
permiten desarrollar su identidad, explorar sus intereses y valores, y establecer relaciones mas
complejas con los demas.

El entorno también juega un papel importante en el desarrollo puberal. Los adolescentes que
crecen en entornos saludables y seguros tienden a experimentar un desarrollo puberal mas
saludable y positivo. Por otro lado, los adolescentes que crecen en entornos estresantes o
inseguros pueden experimentar un desarrollo puberal mas dificil y problematico.

La cultura también influye en el desarrollo puberal. Las diferentes culturas tienen diferentes
expectativas y valores relacionados con la pubertad y la sexualidad. Los adolescentes que
crecen en culturas que valoran la modestia y la reserva pueden experimentar un desarrollo
puberal mas dificil que aquellos que crecen en culturas que valoran la expresion y la
exploracion.

Es fundamental que los padres, educadores y profesionales de la salud trabajen juntos para
proporcionar a los adolescentes la informacion, el apoyo y la orientacion que necesitan para
navegar el desarrollo puberal de manera saludable y positiva. Al hacerlo, podemos ayudar a los
adolescentes a desarrollar una identidad saludable y positiva, y a establecer las bases para una
vida adulta saludable y exitosa.
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