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Introduccion

El ciclo menstrual y el ciclo ovarico son procesos fisiolégicos fundamentales en la
salud reproductiva de las mujeres. El ciclo menstrual, que generalmente dura entre
28 y 35 dias, involucra cambios hormonales y estructurales en el endometrio,
mientras que el ciclo ovarico se centra en el desarrollo folicular, la ovulacién y la
formacién del cuerpo luteo. Ambos ciclos estan estrechamente relacionados y son
regulados por hormonas como el estrégeno, la progesterona, la hormona foliculo-
estimulante (FSH) y la hormona luteinizante (LH). Comprender estos procesos es
esencial para el manejo de la salud ginecoldgica, la fertilidad y posibles trastornos

asociados.




Conclusion

El ciclo menstrual y el ciclo ovarico representan dos aspectos interdependientes del
sistema reproductivo femenino, regulados por un complejo equilibrio hormonal.
Estos procesos no solo permiten la posibilidad de concepcién, sino que también
influyen en la salud general de la mujer. Alteraciones en estos ciclos pueden indicar
condiciones como el sindrome de ovario Poliquistico (SOP), endometriosis o
desequilibrios hormonales. Por lo tanto, un conocimiento detallado de estos
mecanismos es crucial para el diagndstico, tratamiento y promocién de la salud

reproductiva.
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