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El ciclo ovarico y el ciclo menstrual son procesos fisiologicos interrelacionados que ocurren
en la mujer en edad fértil y que se repiten aproximadamente cada 28 dias. Estos ciclos
tienen como objetivo preparar el organismo femenino para una posible fecundacion y
embarazo. El ciclo ovarico sese desarrolla en los ovarios y regula la maduracion de los
foliculos y la ovulacion (liberacién del 6vulo). Esta controlado por hormonas hipotalamicas
e hipofisarias, principalmente la FSH (hormona foliculo estimulante) y la LH. (hormona
uteinizante), y se divide en tres fases: fase folicular, ovulacion y fase lutea .y fase lutea .
Por otro lado, el ciclo menstrual ocurre en el endometrio del Utero y esta influenciado por
as hormonas producidas durante el ciclo ovarico, especialmente los estrogenos y la
orogesterona . Tambiéen se divide en tres fases. fase menstrual , fase proliferativa y fase
secretora . Su finalidad es preparar el utero para la implantacidon del embridn, y si no hay
fecundacion, se produce la menstruacion, marcando el inicio de un nuevo ciclo.
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En conjunto, el ciclo ovarico y el ciclo menstrual representan un complejo pero
perfectamente coordinado proceso fisiologico que permite la reproduccion en la mujer.
Ambos ciclos, regulados por un delicado equilibrio hormonal, trabajan de forma
sincronizada para asegurar la maduracion del ovulo, su liberacion y la preparacion del

uUtero para una posible implantacion. Cuando no ocurre la fecundacion, el organismo
reinicia el proceso mediante la menstruacion.
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