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INTRODUCCION
(CICLO OVARICO Y CLICO MENSTRUAL)

El ciclo ovérico y el ciclo menstrual son dos procesos interrelacionados que ocurren en el
cuerpo de las mujeres y personas con utero en edad fértil, y son esenciales para la
reproduccion. Aunque ambos ciclos estan vinculados, tienen funciones y caracteristicas

especificas.

El ciclo ovarico se refiere a los cambios hormonales y fisicos que ocurren en los ovarios, y
tiene como objetivo la maduracién y liberacion de un 6vulo (ovulacién). Este ciclo se divide
en tres fases: la fase folicular, la ovulacion y la fase latea. Durante la fase folicular, los
foliculos en los ovarios maduran bajo la influencia de hormonas como la FSH (hormona
foliculoestimulante). En la ovulacién, un 6vulo maduro es liberado del ovario y se dirige
hacia las trompas de Falopio, donde puede ser fecundado. Finalmente, en la fase Iltea, el
cuerpo lateo (la estructura que queda en el ovario después de la ovulacion) produce

progesterona, hormona clave para mantener un posible embarazo.

El ciclo menstrual, por su parte, es el proceso que prepara al Utero para la implantaciéon de
un 6vulo fecundado. Este ciclo esta influenciado por las hormonas producidas en el ciclo
ovarico. Se divide en cuatro fases: la fase menstrual (cuando se produce el sangrado por
la eliminacion del revestimiento uterino), la fase proliferativa (donde el endometrio se
regenera y se engrosa en respuesta a los estrégenos), la fase secretora (cuando el
endometrio se prepara para recibir un évulo fecundado) y la fase menstrual nuevamente, si
no ha ocurrido la fecundacién. Ambos ciclos funcionan de manera coordinada y son

fundamentales para la fertilidad






CONCLUSION

En conclusidn, el ciclo ovérico y el ciclo menstrual son procesos fisioldgicos esenciales que
se complementan entre si para asegurar la fertilidad y la salud reproductiva de las mujeres
y personas con Utero en edad fértil. El ciclo ovarico regula la maduracion y liberacion del
ovulo, mientras que el ciclo menstrual prepara el Utero para una posible implantacion,

eliminando su revestimiento cuando no ocurre la fecundacion.

Ambos ciclos estan regidos por una interaccion compleja de hormonas que permiten la
ovulacion y el desarrollo adecuado del endometrio. Su funcionamiento sincronizado es
fundamental para la reproduccion y la salud hormonal general. Cualquier alteracién en estos
ciclos puede indicar problemas de salud que requieren atencién médica. Conocer y
comprender estos ciclos no solo es crucial para quienes buscan concebir, sino también para

monitorizar el bienestar reproductivo y prevenir posibles trastornos.
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