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INTRODUCCION

La escala de Tanner, también conocida como los estadios de desarrollo sexual de
Tanner, es un sistema utilizado para clasificar y evaluar el desarrollo fisico de los
adolescentes durante la pubertad.

Esta escala fue desarrollada por el pediatra britAnico James Tanner en la década
de 1960 y tiene como objetivo proporcionar un marco para evaluar la maduracion
sexual en funcidn de caracteristicas fisicas observables, tales como el crecimiento
de vello corporal, el desarrollo de los senos en las mujeres y el aumento del tamafio
testicular en los hombres.

La escala de Tanner se compone de cinco estadios (de | a V), donde cada uno
refleja una etapa especifica del desarrollo puberal. Estos estadios se dividen en dos
categorias principales: el desarrollo de los genitales y el crecimiento del vello pubico.









CONCLUSION

La escala de tanner es un indicador fundamental con el cual cuentan los médicos
para poder valorar el correcto desarrollo y crecimiento de genitales, pecho y vello
pubico a lo largo de la pubertad de manera practica. Es un instrumento para explorar
el desarrollo de las caracteristicas sexuales tanto de hombres como de mujeres.
Esto es muy importante porque ayuda a determinar si el nifio esta desarrollandose
bien fisicamente y también podemos detectar si el adolescente es un madurador
temprano, si es un madurador normal o si es un madurador tardio.



