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INTRODUCCION

La Escala de Tanner es un sistema utilizado en medicina para evaluar
el desarrollo puberal en nifios y adolescentes. Fue desarrollada por
el pediatra britanico James Tanner en la década de 1960 y divide el
proceso de maduracion en cinco etapas, que abarcan desde la
infancia hasta la plena madurez sexual.

Esta escala se aplica tanto a hombres como a mujeres, utilizando
criterios especificos para cada sexo. En los hombres, se evalua el
crecimiento testicular, el desarrollo del vello pubico y el aumento del
tamano del pene. En las mujeres, se analiza el desarrollo mamario y
la aparicion del vello pubico.

El uso de la Escala de Tanner es fundamental, ya que permite
identificar retrasos o adelantos en la pubertad, asi como evaluar
trastornos hormonales o del crecimiento. También es util en la
medicina deportiva y en estudios de crecimiento poblacional.



ESCALA DE TANNER MUJERES
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ESCALA DE TANNER HOMBRES
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CONCLUSION

La Escala de Tanner es una herramienta fundamental en la
evaluacion del desarrollo puberal en hombres y mujeres. Su
clasificacion en cinco etapas permite un seguimiento preciso de los
cambios fisicos que ocurren durante la adolescencia, como el
crecimiento testicular y del pene en varones, y el desarrollo mamario
en mujeres, ademas del crecimiento del vello pubico en ambos
Sexos.

Esta escala es ampliamente utilizada en pediatria, endocrinologia y
medicina deportiva, ya que facilita la identificacion de posibles
alteraciones en la pubertad, como el retraso o la pubertad precoz. Su
aplicaciéon es clave para tomar decisiones clinicas oportunas y
orientar tratamientos cuando sea necesario.

En conclusion, la Escala de Tanner sigue siendo una referencia
esencial en la evaluacion del crecimiento y desarrollo humano. Su
correcta aplicacion permite garantizar una mejor comprension de la
maduracion bioldgica, contribuyendo a la salud y bienestar de ninos
y adolescentes.
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