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Introduccion

El ciclo ovarico es un proceso fisiologico fundamental en la vida reproductiva de la mujer,
y conocer su funcionamiento es clave para comprender tanto la fertilidad como diversas
alteraciones ginecoldgicas. Este ciclo, que forma parte del ciclo menstrual, esta regulado
por una compleja red hormonal conocida como el eje hipotalamo-hipdéfiso-gonadal. A
través de sefiales quimicas precisas y coordinadas, este eje controla la maduracion de
los foliculos ovaricos, la ovulacion y la preparacion del endometrio para una posible
implantacion embrionaria. Durante cada ciclo, se activan mecanismos que permiten la
seleccion de un foliculo dominante, el cual, si se cumplen las condiciones adecuadas,
liberara un 6vulo listo para ser fecundado. Este proceso no solo depende de las hormonas
producidas por los ovarios, como los estrégenos y la progesterona, sino también de la
actividad reguladora del hipotalamo y la hipofisis, que secretan hormonas como la GnRH,
la FSH y la LH. La sincronia entre estas sefiales es vital, ya que cualquier alteracion en
su ritmo o cantidad puede generar condiciones como la anovulacién, amenorrea o

sangrados irregulares.

Ademas de su papel en la reproduccién, el ciclo ovarico influye en la salud general de la
mujer, ya gue las hormonas sexuales tienen efectos sobre multiples sistemas del cuerpo.
Por ello, el estudio detallado de sus fases proliferativa y secretora, asi como de los
cambios hormonales que las acompafan, permite no solo entender la biologia del ciclo
menstrual, sino también establecer bases sélidas para el diagnéstico y tratamiento de

distintas patologias ginecologicas.
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Conclusion

El ciclo ovarico y el ciclo uterino representan mecanismos fisioldgicos interdependientes
que desempefian un papel fundamental en la regulacion del sistema reproductivo
femenino. Ambos procesos, aunque distintos en su localizacion y funcion, estan
estrechamente relacionados mediante un complejo eje hormonal (hipotdlamo-hipéfisis—
ovario) que actiua de manera coordinada para preparar al cuerpo de la mujer para una
posible gestacion. El ciclo ovarico se encarga de la maduracion y liberacion del ovocito a
través de fases claramente definidas: folicular, ovulatoria y lUtea; mientras que el ciclo
uterino responde a esos cambios hormonales mediante transformaciones endometriales

gue incluyen la fase menstrual, proliferativa y secretora.

Esta sincronizacién ciclica no solo es vital para la fertilidad, sino también para la salud
general del aparato reproductor. La ausencia, alteracion o desregulacion de cualquiera
de estas fases puede derivar en condiciones clinicas como la amenorrea, dismenorrea,
sindrome de ovario poliquistico o incluso en trastornos mas complejos como la infertilidad
o la hiperplasia endometrial. Por ello, un conocimiento profundo de estas etapas permite
al profesional de la salud no solo identificar patologias de forma mas precisa, sino también
aplicar tratamientos personalizados basados en el momento especifico del ciclo en el que

se encuentre la paciente.
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