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Introduccion

La escala de Tanner es una herramienta para evaluar el desarrollo fisico y puberal en los
adolescentes, desarrollada por el médico James Tanner en 1960.

La pubertad es el periodo final del crecimiento y maduracién del nifio en el que se alcanza
la talla final y la madurez psicosocial y reproductiva. Se inicia en el sistema nervioso central
por factores neuroendocrinos que activan el eje hipotalamo-hipofisario-gonadal y sus
mecanismos reguladores.

Los desarrollos van a actuar bajo control genético (herencia poligénica) e influjo ambiental
(luz, nutricion, altura, nivel socioeconémico, disruptores endocrinos).

La aparicion del botén mamario es el primer signo puberal de las nifias, mientras que los
nifos comienzan con aumento del tamano testicular, ambos consecuencia de la secrecion
de gonadotropinas y esteroides sexuales; La pubertad precoz no solo produce adelanto de
la aparicidon de caracteres sexuales, sino también aumento de la velocidad de crecimiento
y aceleracion de la maduracion 6sea, con cierre precoz de las placas de crecimiento y talla
final baj.
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Conclusion

La escala de Tanner describe los cambios fisicos que se observan en genitales, pecho y
vello pubico, a lo largo de la pubertad en ambos sexos.

- Telarquia es el comienzo del desarrollo del pecho, menarquia la primera regla y pubarquia
el desarrollo de vello sexual (consecuencia de los andrégenos adrenales, ovaricos o
testiculares).

Niveles de escala de Tanner.

1. Nivel 1: Prepuberal, sin cambios significativos en el desarrollo fisico.

2. Nivel 2: Inicio de la pubertad, con cambios leves en el desarrollo fisico.

3. Nivel 3: Avance de la pubertad, con cambios moderados en el desarrollo fisico.

4. Nivel 4: Casi finalizacion de la pubertad, con cambios significativos en el desarrollo fisico.
5. Nivel 5: Finalizacion de la pubertad, con un desarrollo fisico completo.

Importancia de la Escala de Tanner: Evaluar el desarrollo fisico, detectar problemas de
crecimiento, ayuda a detectar problemas de crecimiento o desarrollo anormal y planificar
tratamientos.
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