
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



INTRODUCCION: 

 

La Escala de Tanner es un sistema utilizado para evaluar el desarrollo físico durante 

la pubertad, clasificándolo en cinco etapas (I al V). Fue creada por el médico James 

Tanner y se aplica tanto a niños como a niñas, centrándose en cambios específicos:   

- Niñas : Desarrollo mamario (telarquia) y vello púbico.   

- Niños : Crecimiento de genitales (testículos, pene) y vello púbico.   

Ambos sexos pasan de un estadio prepuberal (I) a la madurez completa (V), pero 

con diferencias en características y ritmo. Es una herramienta clave en pediatría 

para monitorear la salud del desarrollo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Conclusión:  

 

La Escala de Tanner es una herramienta estandarizada y esencial para evaluar el 

desarrollo puberal, permitiendo diferenciar las características físicas entre niños y 

niñas durante su transición a la madurez. Aunque ambos sexos avanzan 

secuencialmente desde la etapa prepuberal (I) hasta la completa madurez (V), las 

diferencias radican en:   

- Niñas : Enfocada en el desarrollo mamario (*telarquia*) y patrones de vello púbico.   

- Niños : Basada en el crecimiento de genitales (testículos y pene) y la densidad del 

vello púbico.   

Ambos procesos siguen un orden predecible, pero el ritmo y la edad de inicio varían 

según factores genéticos, nutricionales y ambientales. Su uso en pediatría facilita la 

detección de alteraciones (pubertad precoz o retrasada) y garantiza un seguimiento 

adecuado del desarrollo, promoviendo una atención integral en la salud 

adolescente. 

 

 

 


