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INTRODUCCION:

La Escala de Tanner es un sistema utilizado para evaluar el desarrollo fisico durante
la pubertad, clasificandolo en cinco etapas (I al V). Fue creada por el médico James

Tanner y se aplica tanto a ninos como a nifias, centrandose en cambios especificos:
- Nifias : Desarrollo mamario (telarquia) y vello pubico.
- Nifios : Crecimiento de genitales (testiculos, pene) y vello pubico.

Ambos sexos pasan de un estadio prepuberal (1) a la madurez completa (V), pero
con diferencias en caracteristicas y ritmo. Es una herramienta clave en pediatria

para monitorear la salud del desarrollo.
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Conclusion:

La Escala de Tanner es una herramienta estandarizada y esencial para evaluar el
desarrollo puberal, permitiendo diferenciar las caracteristicas fisicas entre nifos y
nifas durante su transicion a la madurez. Aunque ambos sexos avanzan
secuencialmente desde la etapa prepuberal (1) hasta la completa madurez (V), las

diferencias radican en:
- Nifas : Enfocada en el desarrollo mamario (*telarquia®) y patrones de vello pubico.

- Nifios : Basada en el crecimiento de genitales (testiculos y pene) y la densidad del

vello pubico.

Ambos procesos siguen un orden predecible, pero el ritmo y la edad de inicio varian
segun factores genéticos, nutricionales y ambientales. Su uso en pediatria facilita la
deteccion de alteraciones (pubertad precoz o retrasada) y garantiza un seguimiento
adecuado del desarrollo, promoviendo una atencion integral en la salud

adolescente.



