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Introduccion

El estudio del ciclo menstrual y el ciclo ovéarico representa una base esencial para
comprender la fisiologia reproductiva femenina, asi como los multiples procesos hormonales
que intervienen en la salud integral de la mujer.

A través de esta investigaciéon, busco no solo adquirir un conocimiento mas profundo sobre
estos ciclos, sino también desarrollar la capacidad de interpretar sus alteraciones y aplicar
ese entendimiento en el contexto clinico.

Comprender de manera detallada cémo se regulan y coordinan los cambios hormonales
durante el ciclo permite identificar signos tempranos de patologias, guiar decisiones
diagnosticas y terapéuticas, y ofrecer una atencibn mas precisa y personalizada. Esta
informacion resulta especialmente til para abordar casos relacionados con trastornos
menstruales, infertilidad, desequilibrios hormonales y para brindar una adecuada consejeria
en temas de salud sexual y planificacion familiar para todas las mujeres, eh incluso
comprender mis propios cambios como una.

Ademas, integrar este conocimiento a la practica médica diaria mejora mi capacidad para
establecer relaciones més empaticas con las pacientes, ya que me permite explicar de
manera clara y cientifica lo que ocurre en su cuerpo, ayudando a reducir temores o
confusiones comunes.

En este sentido, la comprension del ciclo menstrual y ovarico no solo representa una
herramienta académica, sino una pieza clave en la construccién de una atencién médica mas
humana, informada y eficaz para nosotras las mujeres.






Conclusion

Luego de desarrollar esta investigacion, reafirmo la importancia de comprender el ciclo
menstrual y ovarico no solo como un proceso bioldgico, sino como una manifestaciéon clave
del equilibrio hormonal y del bienestar integral de la mujer. Este conocimiento me ha
permitido identificar con mayor claridad como pequefias alteraciones pueden reflejar
trastornos mas complejos, y como la interpretacion adecuada de estos ciclos se traduce en
decisiones clinicas mas precisas y humanas.

Mas alla de su utilidad diagnéstica o terapéutica, comprender estos procesos representa un
acto de respeto hacia el cuerpo femenino, histéricamente invisibilizado o medicalizado sin el
debido enfoque cientifico ni con la sensibilidad que merece. Abordar estos temas desde una
perspectiva informada y consciente me permite contribuir, desde mi rol, a una atencién en
salud més justa y centrada en las necesidades reales de las mujeres.

Como hien expres6 la escritora y activista Gloria Steinem: “Las mujeres han sido ensefadas
a odiar sus cuerpos; estudiar el cuerpo femenino con respeto es un acto revolucionario.”
Conocer en profundidad el ciclo menstrual y ovarico, hablar de ellos con naturalidad,
interpretarlos desde la ciencia y acompafiar a quienes los viven es también una forma de
reivindicar ese conocimiento y devolverle su dignidad en el ambito médico y social.
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