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INTRODUCCIÓN  
 
El ciclo menstrual representa la madurez sexual de la mujer, que por medio de 
cambios hormonales permite el desarrollo de una célula germinal y la expulsión del 
ovario para que pueda ser fecundada por un gameto masculino. Desde la pubertad 
hasta la menopausia, el ovario y el útero tienen actividad cíclica ligadas en el tiempo 
y esta sincronización asegura la existencia de un periodo favorable para la 
fecundación y la implantación en cada ciclo mensual. 
 
Entre las hormonas que regulan el ciclo menstrual encontramos cuatro de mayor 
importancia: la FSH (hormona folículo-estimulante), la LH (hormona luteínica), el 
estradiol y la progesterona. Las dos primeras son producidas en la hipófisis, una 
glándula que se encuentra en el cerebro, y son liberadas en la sangre hasta llegar 
al ovario para estimularlo. El estradiol es la hormona que se produce en el ovario 
durante la primera mitad del ciclo, secundaria a la estimulación de éste por la FSH. 
La progesterona es la hormona producida en la segunda mitad del ciclo por el 
cuerpo lúteo, estructura que se forma en el ovario tras la ovulación. 





CONCLUSIONES  

 

Es de suma importancia conocer detalladamente el ciclo ovárico ya que podemos 

detectar algunas anomalías de este de manera temprana y oportuna. Así mismo 

conocer los procesos normales que suceden en los adolescentes nos da un mayor 

panorama de cómo abordar preguntas de nuestros pacientes en la consulta médica.  

 

Debemos de conocer que la regularidad del ciclo menstrual es sensible a cambios 

tales como el estrés, tensión, problemas emocionales y sociales, entre otras ya que 

este tipo de problemas son muy comunes en la etapa de la adolescencia mismos 

que nuestra paciente puede presentar. Es importante recalcar que por el cambio 

drástico de concentraciones hormonales que ocurren dentro de este proceso 

fisiológico no debemos dejar a un lado el tratamiento psicológico, ayudar a nuestros 

pacientes no significa solamente aliviar los síntomas físicos si no también mentales 

que este presente. 
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