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Introducciéon

El ciclo menstrual es un proceso fisiologico fundamental en la vida reproductiva de la mujer, caracterizado por
una serie de cambios hormonales y estructurales que ocurren de manera ciclica en el aparato reproductor
femenino. Este ciclo, que se repite aproximadamente cada 28 dias, tiene como principal objetivo preparar el
cuerpo para un posible embarazo.

Aunque comunmente se habla del ciclo menstrual como un solo fenémeno, en realidad esta compuesto por
dos ciclos intimamente relacionados: el ciclo ovarico y el ciclo endometrial (o uterino). El ciclo ovarico se refiere
a los cambios que ocurren en los ovarios, incluyendo el desarrollo y liberacion del évulo (ovulacién), mientras
que el ciclo endometrial se enfoca en los cambios que sufre el revestimiento del utero (endometrio) para facilitar
una posible implantacién del embrién.







Conclusion

El ciclo menstrual y el ciclo ovarico constituyen procesos biolégicos fundamentales en la vida reproductiva de
la mujer, reflejo de una compleja pero perfectamente sincronizada interaccion hormonal., estos ciclos no solo
marcan la capacidad reproductiva, sino que también representan indicadores clave del estado general de salud
hormonal y sistémica.

Comprender como funcionan ambos ciclos permite no solo interpretar los cambios naturales que ocurren
en el cuerpo femenino mes a mes, sino también identificar alteraciones que pueden senalar desequilibrios
hormonales o patologias subyacentes.
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