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Introduccién

La escala de tanner es un sistema de clasificacion utilizado en la medicina para evaluar el
desarrollo puberal en nifios y adolescentes, fue creada por el pediatra britAnico James Tanner y
describe los cambios fisicos que ocurren durante la pubertad en hombres y mujeres, esta escala
se divide en cinco etapas que permiten identificar el avance en la maduracion sexual a través de
la observacién de caracteristicas como el crecimiento del vello pubico, el desarrollo mamario en
las mujeres y el crecimiento testicular en los hombres, en el caso de los hombres, la escala de
tanner considera el crecimiento testicular como el primer signo de pubertad, seguido por el
desarrollo del vello pubico y el crecimiento del pene, a medida que la pubertad avanza, se
observan otros cambios como el aumento de la masa muscular, la profundizacién de la voz y el
crecimiento del vello facial y corporal, en el estadio final, los érganos sexuales alcanzan su
tamafo y forma adultos, mientras que el patron de vello pubico se asemeja al de un hombre
maduro, por otro lado, en las mujeres, la escala evalla el desarrollo de las mamas y el
crecimiento del vello pubico como indicadores principales de la maduracion sexual, la primera
sefial de la pubertad en la mayoria de las nifias es la aparicion del boton mamario, seguido por
el crecimiento del vello en la regidn pubica y axilar, a medida que avanza la pubertad, se observa
un aumento en la acumulacion de grasa en caderas y muslos, el ensanchamiento de la pelvis y,
finalmente, la menarquia o primera menstruacion, que generalmente ocurre entre las etapas tres
y cuatro de la escala, la escala de tanner es de gran importancia en la practica médica, ya que
permite evaluar si el desarrollo puberal de un nifio o adolescente sigue un patrén tipico o si
existen signos de pubertad precoz o retraso en el desarrollo, su uso es fundamental en
endocrinologia pediatrica, ya que facilita el diagndstico de trastornos hormonales y el seguimiento
del crecimiento y maduracién de los pacientes, ademas, la evaluacion de la maduracién sexual
mediante esta escala permite a los profesionales de la salud ofrecer orientacion sobre los
cambios fisicos y emaocionales propios de esta etapa, brindando apoyo tanto a los jovenes como
a sus familias, en el ambito de la pediatria y la salud publica, la escala de tanner también es
utilizada en estudios epidemioldgicos para analizar patrones de crecimiento en diferentes
poblaciones y evaluar el impacto de factores ambientales, nutricionales y genéticos en la
maduracién puberal, asimismo, en contextos deportivos, es Util para determinar la aptitud fisica
de los adolescentes y adaptar los entrenamientos a su nivel de desarrollo, lo cual es una
herramienta esencial para la evaluacién del desarrollo puberal en hombres y mujeres, a ello su

aplicacion en la medicina permite un seguimiento adecuado de la maduracién sexual y contribuye



al diagndstico y manejo de trastornos relacionados con la pubertad, ademas, su uso en
investigaciones cientificas y en otros ambitos como el deporte resalta su importancia para
comprender mejor el proceso de crecimiento humano y su relacion con la salud y el bienestar.
La pubertad es el periodo final del crecimiento y maduracion del nifio en el que se alcanza la
talla final y la madurez psicosocial y reproductiva, lo cual se inicia en el sistema nervioso central
por factores neuroendocrinos que activan el eje hipotdlamo-hipofisario-gonadal y sus
mecanismos reguladores, estos factores actan bajo control genético e influencia ambiental, la
pubertad precoz se define como la aparicion progresiva de signos puberales a una edad por
debajo de 2,5 DS de la media para una poblacion determinada, puede ser dependiente de
gonadotropinas (central) o independiente de gonadotropinas (periférica), la mayoria de los casos
son de origen idiopatico, aunque también puede estar causada por enfermedades organicas de
severidad variable, por la repercusién desfavorable que tiene en la maduraciéon del nifio se
recomienda tratar adecuadamente, hay una variacion muy amplia entre personas sanas de todo
el mundo en el rango de inicio de la pubertad, que sigue un patrén familiar, étnico y de género.
La escala de Tanner describe los cambios fisicos que se observan en genitales, pecho y
vello pubico, a lo largo de la pubertad en ambos sexos, esta escala, que esta aceptada
internacionalmente, clasifica y divide el continuo de cambios puberales en 5 etapas sucesivas
gue van de nifio (I) a adulto (V), el aumento en la actividad del eje hipotalamo-hipofisario-gonadal
de la época puberal se conoce como gonarquia, telarquia es el comienzo del desarrollo del pecho,
menarquia la primera regla y pubarquia el desarrollo de vello sexual (consecuencia de los

andrégenos adrenales, ovaricos o testiculares).
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Conclusion:

La escala de tanner en mujeres y hombres, es un Indicador del desarrollo puberal, el desarrollo
humano es un proceso complejo que abarca multiples cambios fisicos, hormonales y
emocionales, durante la adolescencia, uno de los aspectos mas relevantes es el desarrollo de
los caracteres sexuales secundarios, los cuales son medidos a través de la escala de tanner,
esta herramienta, desarrollada permite evaluar el progreso de la pubertad en mujeres y hombres
mediante cinco etapas que describen la evolucion de las caracteristicas sexuales secundarias,
como el crecimiento de las mamas y el vello pubico en las mujeres, y el aumento testicular y la
aparicion de vello facial en los hombres, la importancia de la escala de tanner radica en su
capacidad para proporcionar un marco de referencia en la evaluacion del crecimiento y
maduracién puberal, en el caso de las mujeres, la escala se centra en el desarrollo mamario y la
aparicion del vello pubico, la primera etapa representa la infancia, donde no hay signos de
desarrollo, en la segunda etapa, comienza la aparicion del botbn mamario y un incipiente
crecimiento del vello, a medida que la pubertad avanza, los senos continlan su crecimiento y el
vello pabico se vuelve mas denso, finalmente, en la quinta etapa, se alcanza la madurez adulta
con senos completamente desarrollados y vello con caracteristicas similares al de una mujer
adulta, ya en hombres se basa en el crecimiento testicular, la presencia de vello pubico vy el
desarrollo de caracteristicas secundarias como el cambio de voz y el crecimiento de la barba, al
igual que en las mujeres, la primera etapa corresponde a la infancia sin cambios visibles, en la
segunda etapa, los testiculos comienzan a crecer y aparece el primer vello pubico, con el tiempo,
los genitales aumentan de tamario, el vello se vuelve mas denso y comienzan los cambios en la
voz, en la etapa final, se observa el desarrollo pleno de los caracteres sexuales secundarios, con
genitales completamente desarrollados, vello facial y una voz més grave.

Pues es un instrumento fundamental en el estudio del crecimiento humano, proporcionando
informacion clave sobre la evolucion puberal en hombres y mujeres, aunque el proceso de
maduracion varia entre individuos, esta escala sirve como un punto de referencia para evaluar el
desarrollo fisico y detectar posibles anomalias, su correcta aplicacion permite a médicos,
endocrinélogos y pediatras guiar y acompafiar a los adolescentes en una de las etapas mas
trascendentales de su vida, ya va determinando las variantes del crecimiento lo va caracterizando

este por el cual todos pasan por el mismo proceso en un determinado tiempo.
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» La ponderacion: es un concepto utilizado en estadistica y epidemiologia para ajustar los

datos de una muestra para que sean mas representativos de la poblacion total.
» CYDUL: es un gen humano que codifica una proteina llamada citidina desaminasa, esta
proteina es una enzima que desempefia un papel importante en el metabolismo de los

nucleosidos, que son componentes fundamentales del ADN y el ARN.

- No le entendi a ello jaja. Buenas noches Dra. Saludos.
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