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Resumen:
Definicion y funciones:

Compuesto quimico autacoide sintetizado sobre todo por los mastositos, cumple
diversas funciones: respuesta alérgica, secrecidn gastrica, neurotrasmisores, entre

otras.
Ubicacion:

Se encuentran practicamente en todos los tejidos. Con mayor cantidad en

pulmones, piel, vasos sanguineos y tracto Gl.

Sintesis:

Se forma por la descarboxilacion del aminoacido histidina.

Receptores de la histamina:

H1: Musculo liso, endotelio, cerebro.

H2: Mucosa géstrica, musculo cardiaco, mastocitos, cerebro.
Fisiologia:

Funciones de la Histamina: SN

-Estimulante de las terminaciones nerviosas sensoriales (dolor y picazén).
-Impoértate para la vigilia.

-Intervienen en el control del apetito y la saciedad

-Los receptores H3 modulan la liberacién de ciertos neurotransmisores.
Sistema cardiovascular:

-Disminucion de la presion arterial sistole a y diastélica.

-vasodilatacion de arteriolas (secundaria a liberacidbn de oxido nitrico del

endotelio)
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-Aumento de la frecuencia cardiaca

-los receptores H2 estimula al nodo SA (inotropismo Positivo)
Musculo liso:

Periférico

-Aumento de la permeabilidad- Edema

Bronquiolar:

-Bronconstriccion

Trato Gl:

Contraccion del musculo intestinal.

Secrecion Gastrica:

Liberacidon de histamina por parte de las células enterocromafines.
La histamina se une a los receptores H2 en las células parietales.
Se estimula la bomba ATPasa H/K, para la secrecidon de acido gastrico.
Clasificacion:

H1Y H2

H1-primera generacion y 2da generacion.

Los antihistaminicos H1 de primera generacion cruzan la barrera hematoecefalica,

mientras que los de 2da no.
Farmacocietica:

Se absorber bien por via oral.
—Concentracién maxima serica en 1-2h.

-Tiempo de vida media: 4-6h.
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—2da generacion: 12-24hrs.

Poseen metabolismo hepatico

Se excreten por la orina y algunos por las heces.

H1, usos clinicos:

Alergia e inflamacion:

-Rinitis alérgica

-Urticaria

-Conjuntivitis y nauseas

-Insomio.

H1 Farmacos comunmente usados:
-Clorafenamina (1ra generacion) alergias
Loratadina, cetirizina (2da generacion) alergias

Olopatadina- conjuntivitis alérgica

Doxilamina- Nauseas y vomitos durante el embarazo.

H1 Efectos adversos:
Sedacion (1ra generacion)
Aumento del apetito
Efectos anticolinergicos:
Sequedad de mucosas
Retencidn urinaria
Efectos atiadrenergicos:

Taquicardia sinusal
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Hipotencion

Veértigo

Antihistaminicos H2

Mecanismo de accion:

Bloquea los receptores H2 en las células parietales del estomago.
-Disminucion de la secrecion de acido gastrico
Uso clinico:

Manejo de Ulceras pépticas

Manejo de reflujo gastroesofagico

Gastritis

Sindrome de zollinger-Ellison
Farmacocinetica:

Via oral

Metabolizados por el higado (efectos de 1er paso)
Tiempo de vida media: 1-4h

Eliminacion hepatica y renal.

Efectos adversos (cimetidina)

Efectos antiandrogenicos

Reduce clearance de creatinina
Contraindicaciones:

Nifos y embarazadas

EJ: Ranitidina, cimetidina,nizatidina.
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