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Introduccion.

En el vasto universo de las enfermedades autoinmunes y alérgicas, existe un
conjunto de afecciones que, aunque diferentes en su presentacion clinica,
comparten un punto de convergencia: la alteracion del sistema inmunolégico.
Desde la esclerosis miuiltiple, que ataca la mielina del sistema nervioso central,
hasta la anafilaxia, una reaccion alérgica grave e inmediata, estas patologias
revelan como el cuerpo puede convertirse, inadvertidamente, en su propio
enemigo. La urticaria, el sindrome de Guillain-Barré, la vasculitis por
anticuerpos y la miastenia gravis también ejemplifican distintas formas de
respuesta inmunitaria desregulada. A través de este ensayo, se explorara la
fisiopatologia, sintomas y tratamiento de estas condiciones, con el fin de
comprender sus impactos individuales y colectivos en la salud humana.
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Esclerosis Multiple.

La esclerosis multiple (EM) es una enfermedad cronica del sistema nervioso central de naturaleza
inflamatoria y autoinmune

 caracterizada por la formacion de placas de desmielinizacién en
la sustancia blanca cerebral y medular, asi como dario axonal

Clasificacion de la Esclerosis Multiple segin la Gula de Practica Clinica {Lublin et al,, revision 2013)
1. Sindrome Clinico Aislado (SCA)

Primer ' episodio clinico (24 | h) 'sugestivo de desmielinizacion en et SNC, sin
diseminacion en tiempo/espacio suficiente para diagnosticar EM proplamente dicha.

2. Sindrome Radiologico Aislado (SRA)

Hallazgo incidental por RM de lesiones T2/FLAIR
sintomas neurolégicos clinicos,

3. EM Remitente-Recurrente (EMRR) "
Brotes agudos de disfuncion neurclogicd focal seguidos de remisiones parciales o
totales sin progresion acumulativa éntre epiodios,

4. EM Primaria Progresiva (EMPP) i niai it £
Deterioro neurclégice continuée desde el inicio, Sin’ brotes cliras ni remisiones
definidas. L B Uy A

5. EM Secundaria Progresiva (EMSP) ' !

tipicas de EM en ausencia de

»  Fase evolutiva tras un periodo remiten
de la discapacidad, con o sin recaidad

Qe#umﬁepﬁe\ cn;nélénzéda POr progresidn insidiosa
Calificadores

superpuestys

transversales
-

Para cada fenotipo se afaden dos ejes que capturan ls dinamica de Ja enfermedad:

Actividad: presencia de recaidas clinicas y/o nueva taptacion de contraste/en nuevas
lesiones en RM.

Progresion: evidencia clinica o radio
independiente de birotes,

logica de empeoramiento sostenido de Iz discapacidad,

Esto permite describir a cada !

en un diagrama bidimensional:

Activo vs. No Active.
Progresivo vi. No Progresivo
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Conclusion:

En conjunto, la urticaria, el sindrome de Guillain-Barré, la vasculitis por anticuerpos, la miastenia
gravis, la anafilaxia y la esclerosis multiple ilustran la diversidad de enfermedades que surgen a
partir de un sistema inmunolégico alterado. Aunque afectan distintos érganos y sistemas, todas
comparten una raiz comun: una respuesta inmunitaria que, en lugar de proteger, daia al propio
organismo. Comprender estas patologias no solo permite avanzar en su diagnéstico y tratamiento,
sino también profundizar en el conocimiento del complejo equilibrio inmunolégico que mantiene
la salud humana. Asi, el estudio de estas enfermedades se convierte en una ventana hacia los
mecanismos mas intimos del cuerpo y una llamada a la busqueda continua de soluciones
terapéuticas mas efectivas.

. _________________________________________________________________________________________________|
UNIVERSIDAD DEL SURESTE 27



