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Introducción. 

 

En el vasto universo de las enfermedades autoinmunes y alérgicas, existe un 

conjunto de afecciones que, aunque diferentes en su presentación clínica, 

comparten un punto de convergencia: la alteración del sistema inmunológico. 

Desde la esclerosis múltiple, que ataca la mielina del sistema nervioso central, 

hasta la anafilaxia, una reacción alérgica grave e inmediata, estas patologías 

revelan cómo el cuerpo puede convertirse, inadvertidamente, en su propio 

enemigo. La urticaria, el síndrome de Guillain-Barré, la vasculitis por 

anticuerpos y la miastenia gravis también ejemplifican distintas formas de 

respuesta inmunitaria desregulada. A través de este ensayo, se explorará la 

fisiopatología, síntomas y tratamiento de estas condiciones, con el fin de 

comprender sus impactos individuales y colectivos en la salud humana. 
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Conclusión: 

En conjunto, la urticaria, el síndrome de Guillain-Barré, la vasculitis por anticuerpos, la miastenia 

gravis, la anafilaxia y la esclerosis múltiple ilustran la diversidad de enfermedades que surgen a 

partir de un sistema inmunológico alterado. Aunque afectan distintos órganos y sistemas, todas 

comparten una raíz común: una respuesta inmunitaria que, en lugar de proteger, daña al propio 

organismo. Comprender estas patologías no solo permite avanzar en su diagnóstico y tratamiento, 

sino también profundizar en el conocimiento del complejo equilibrio inmunológico que mantiene 

la salud humana. Así, el estudio de estas enfermedades se convierte en una ventana hacia los 

mecanismos más íntimos del cuerpo y una llamada a la búsqueda continua de soluciones 

terapéuticas más efectivas. 


