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Introduccion

El sistema inmunologico es una red altamente especializada encargada de proteger al
organismo contra agentes patdgenos, sustancias extrafias y células anormales. Su funcion es
fundamental para la homeostasis y la supervivencia, ya que permite la deteccion,
neutralizacion y eliminacién de amenazas que pueden comprometer la integridad del cuerpo.
Estd compuesto por una diversidad de células y d6rganos que trabajan en conjunto para
orquestar una respuesta inmunologica efectiva.

Entre los principales componentes del sistema inmunologico se encuentran las células
especializadas, como los linfocitos T y B, encargados de la inmunidad adaptativa, y las
células presentadoras de antigenos (APCs), que facilitan el reconocimiento de patdégenos.
También destacan las células efectoras, cuya funcion es eliminar los agentes infecciosos o
sustancias extrafias mediante mecanismos especificos.

Ademads, el sistema inmunologico estd organizado en o6rganos linfoides primarios y
secundarios. Los primarios, como el timo y la médula 6sea, son responsables de la
maduracion y diferenciacion de las células inmunitarias. Por otro lado, los 6érganos linfoides
secundarios, como los ganglios linfaticos, el bazo y el tejido linfoide asociado a mucosas
(MALT), son los sitios donde ocurre la activacion y proliferacion de los linfocitos en
respuesta a la presencia de antigenos.

El sistema inmunolégico funciona a través de dos mecanismos principales: la inmunidad
innata y la inmunidad adaptativa. La inmunidad innata constituye la primera linea de defensa
y estd compuesta por barreras fisicas y quimicas, respuestas inflamatorias y células
especializadas que actuan de manera rapida contra los patégenos. En contraste, la inmunidad
adaptativa es mas especifica y cuenta con la capacidad de generar memoria inmunolégica,
permitiendo una respuesta mas eficiente en exposiciones futuras al mismo patégeno.

Dada su importancia, el estudio del sistema inmunolégico es crucial para comprender como
el cuerpo combate infecciones, previene enfermedades y desarrolla inmunidad a través de la
vacunacion. Su correcto funcionamiento es esencial para la proteccion del organismo, pero
su alteracion puede dar lugar a enfermedades autoinmunes, alergias o inmunodeficiencias,
afectando gravemente la salud del individuo.
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Introduccién

El sistema inmunitario es un complejo entramado biolégico que permite la proteccién
del organismo frente a una amplia variedad de microorganismos patdgenos,
incluyendo bacterias, virus, hongos y parasitos. Su funcién principal es detectar y
eliminar estas amenazas mientras mantiene la tolerancia a las estructuras propias del
cuerpo. Sin un sistema inmunolégico eficiente, los organismos vivos serfan altamente
susceptibles a infecciones y enfermedades.

Este sistema se divide en dos grandes categorias: la inmunidad innata, que
proporciona una defensa répida y general contra los patégenos, y la inmunidad
adaptativa, que desarrolla respuestas altamente especificas y memoria inmunolégica
a largo plazo. En este ensayo se abordardn en detalle los mecanismos de la inmunidad
innata, explorando sus barreras fisicas y quimicas, la respuesta inflamatoria, asi como
las células y moléculas que desempefian un papel fundamental en la defensa del
organismo. '

Ademas, se incluiran otros aspectos clave como la relacién entre la inmunidad innata
- ylainmunidad adaptativa, el papel del microbioma en la regulacién inmunolégicay la
importancia de estos mecanismos en la medicinay la salud publica.

1. Inmunidad Innata

La inmunidad innata es la primera linea de defensa del organismo. Se caracteriza por
su rapidezy por la ausencia de especificidad, es decir, actia de manera general contra
un amplio rango de microorganismos sin distinguir entre ellos.

Los componentes de la inmunidad innata han sido altamente conservados a lo largo
de la evolucién y se pueden clasificar en tres niveles de defensa:

1. Barreras fisicas y quimicas, que impiden la entrada de patégenos.

2. Respuesta inflamatoria, que se activa cuando los microorganismos superanla
primera barrera de defensa.

3. Células y moléculas efectoras, responsables de detectar, neutralizar y
eliminar los patégenos.

DANIEL BERRIOS 2
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1.1 Barreras Fisicas Y Quimicas

Las barreras fisicas y quimicas impiden la entrada de microorganismos y constituyen
la primera linea de defensa del sistema inmunolégico.

1.1.1 Barreras Fisicas

Piel: Acta como una barrera mecénica eficaz contra la invasién de
microorganismos. Su capa més externa, el estrato cérneo, estd compuesta por
queratinocitos muertos que impiden el acceso de patégenos. Ademas, la
renovacién constante de la piel ayuda a eliminar microorganismos adheridos.

Epitelios mucosos: Revestimientos internos que protegen cavidades
expuestas al exterior, como el tracto respiratorio, digestivo y genitourinario.

Flujo de liquidos: El movimiento de la saliva, las légrimas y la orina ayuda a
arrastrar posibles microorganismos invasores y evitar su adhesién a las
superficies epiteliales, j

Microbiota normal: Las bacterias comensales presentes en la piel, el tracto
digestivo y otras superficies impiden el crecimiento de microorganismos
patégenos a través de la competencia por nutrientes y espacio.

1.1.2 Barreras Quimicas

Enzimas antimicrobianas: La lisozima presente en lagrimas, saliva y moco
degrada la pared celular de bacterias Gram positivas.

pH &cido: El pH del estémago y de la piel es lo suficientemente bajo como para
destruir la mayoria de los microorganismos patégenos.

Péptidos antimicrobianos: Como las defensinasy catelicidinas, que alteran la
membrana de los microorganismos y provocan su lisis.

Secrecion de moco: Actta atrapando particulas extranas y microorganismos,
facilitando su eliminacién.

1.2 Respuesta Inflamatoria

Cuando un patégeno logra atravesar las barreras fisicas y quimicas, el sistema
inmunitario innato responde con inflamacién. Este proceso tiene como objetivo
contener y eliminar la infeccién, ademéas de preparar el terreno para la respuesta
adaptativa.

DANIEL BERRIOS 3
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1.2.1 Etapas de la Respuesta Inflamatoria

1. Reconocimiento del patégeno:

o Los macréfagos y las células dendriticas detectan la presencia de
microorganismos mediante receptores PRRs, que incluyen los
receptores tipo Toll (TLRs) y los receptores tipo NOD.

2. Liberaciéon de mediadores inflamatorios:

o Se secretan citocinas proinflamatorias como IL-1, IL-6 y TNF-q, ademas
de quimiocinas que atraen células inmunitarias al sitio de infeccion.

3. Aumento de la permeabilidad vascular:

o Lahistaminay las prostaglaﬁdinas inducen vasodilatacién, permitiendo
la extravasacion de células inmunitarias y protefnas plasmaticas.

4. Reclutamiento de leucocitos:

o Neutrofilos y monocitos migran al sitio inflamado en respuesta a
gradientes de quimiocinas.

5. Eliminacién del patégeno:

o Los neutréfilos y macréfagos fagocitan y destruyen los microorganismos
invasores.

6. Resolucion de la inflamacion:

o Se activan mecanismos antiinflamatorios para restaurar la homeostasis
y prevenir dano tisular excesivo.

1.3 Células y Moléculas de la Inmunidad Innata
1.3.1 Células Efectoras

» Macréfagos: Fagocitan microorganismos y restos celulares, ademas de
secretar citocinas proinflamatorias.

» Neutrdfilos: Son los primeros en llegar al sitio de infeccién y destruyen
patdgenos mediante fagocitosis y la liberacién de enzimas hidroljticas.

o Células dendriticas: Capturan antigenos y los presentan a los linfocitos T,
activando la respuesta adaptativa.

DANIEL BERRIOS 4
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Células NK: Eliminan células infectadas mediante la induccién de apoptosis.
1.3.2 Moléculas Efectoras

Citocinas: Moléculas de sefializacion que regulan la activacion y funcién de
células inmunitarias.

Sistema del complemento: Conjunto de protefnas que opsonizan patégenosy
generan complejos de ataque a membrana.

» Péptidos antimicroblanos: Como las defensinas y las catelicidinas, que
alteran la membrana de los microorganismos.

2. Relacion entre Inmunidad Innata y Adaptativa

La inmunidad innata no solo es la primera barrera de defensa, sino que también
desempefia un papel clave en la activacién de la inmunidad adaptativa. Las células
presentadoras de antigenos, como las células dendriticas, procesan los antigenos y

los presentan a los linfocitos T en los ganglios linfaticos, iniciando asi una respuesta
inmune especifica.

Conclusion

La inmunidad innata es fundamental para la proteccion del organismo contra
pat6genos. Aunque sus mecanismos de defensa son répidos y eficaces, en muchas
ocasiones son insuficientes para eliminar una infeccion por completo, por lo que la
respuesta adaptativa entra en acciéon. Comprender estos procesos es clave para el
desarrollo de tratamientos inmunoterapéuticos, vacunas y estrategias de salud
publica que mejoren la capacidad del organismo para enfrentar enfermedades
infecciosas y trastornos inmunoldgicos.
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Conclusion

El sistema inmunolodgico es una de las estructuras bioldgicas mas complejas y esenciales del
cuerpo humano, ya que permite la identificacion y eliminacion de agentes patdgenos,
garantizando asi la proteccion del organismo. Su organizacion en 6rganos linfoides primarios
y secundarios, asi como la interaccion entre sus diversos tipos celulares, asegura una
respuesta inmunitaria efectiva y altamente regulada.

Los mecanismos de la respuesta inmunitaria, tanto innata como adaptativa, trabajan de
manera complementaria para ofrecer una defensa integral. La inmunidad innata actta de
forma inmediata y no especifica, mientras que la inmunidad adaptativa genera una respuesta
mas precisa y duradera, permitiendo el desarrollo de memoria inmunoldgica que protege
contra futuras infecciones.

El adecuado funcionamiento del sistema inmunologico es crucial para la salud, pero su
desregulacion puede dar lugar a diversas patologias, como enfermedades autoinmunes,
inmunodeficiencias y alergias. Por ello, el estudio de este sistema ha permitido importantes
avances en medicina, desde la creacion de vacunas y tratamientos inmunoterapéuticos hasta
el desarrollo de estrategias para combatir enfermedades infecciosas, cancer y trastornos
inmunologicos.

En conclusion, el sistema inmunologico es una red sofisticada que permite la defensa del
organismo y su equilibrio interno. Su estudio y comprension contintian siendo fundamentales
para el desarrollo de nuevas estrategias terapéuticas que permitan mejorar la calidad de vida
y la resistencia a diversas enfermedades.
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