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Introducción. 

La inmunidad adaptativa es uno de los pilares fundamentales del sistema inmunológico, crucial 

para la defensa contra agentes patógenos específicos que amenazan la salud humana. A diferencia 

de la inmunidad innata, que actúa como la primera línea de defensa inespecífica, la inmunidad 

adaptativa se distingue por su capacidad de reconocer y recordar antígenos específicos, brindando 

una respuesta precisa y eficiente. Este sistema complejo se basa en la interacción de células 

especializadas, como los linfocitos T y B, que no solo eliminan amenazas actuales, sino que 

también desarrollan memoria inmunológica para proteger al organismo frente a futuras 

infecciones. Al igual hablaremos acerca de enfermedades autoinmunes como los siguientes a 

mencionar: El lupus eritematoso sistémico (LES) es una enfermedad autoinmune compleja y 

multifacética que afecta a millones de personas en todo el mundo. Caracterizado por una 

disfunción en el sistema inmunológico, el LES provoca que el cuerpo ataque sus propios tejidos y 

órganos, generando inflamación y daño en múltiples sistemas. Aunque su presentación clínica 

puede variar desde síntomas leves hasta manifestaciones graves y debilitantes, el impacto del LES 

en la calidad de vida de los pacientes es considerable. La artritis reumatoide (AR) es una 

enfermedad inflamatoria crónica que afecta principalmente las articulaciones, aunque también 

puede involucrar otros sistemas del cuerpo, como el cardiovascular, pulmonar y ocular. Esta 

condición autoinmune se caracteriza por una respuesta inmunológica aberrante, en la cual el 

cuerpo ataca sus propios tejidos, desencadenando dolor, rigidez y deformidad progresiva en las 

articulaciones afectadas. Con un impacto significativo en la calidad de vida de los pacientes, la AR 

plantea desafíos tanto en su diagnóstico precoz como en su tratamiento efectivo. La esclerosis 

sistémica, también conocida como esclerodermia, es una enfermedad autoinmune rara y compleja 

que se caracteriza por el endurecimiento progresivo de la piel y tejidos conectivos, así como por 

el compromiso de órganos internos. Este trastorno multisistémico resulta de una activación 

anormal del sistema inmunológico que provoca inflamación, acumulación de colágeno y disfunción 

vascular. Aunque su presentación clínica puede variar ampliamente, las complicaciones asociadas 

a la esclerosis sistémica pueden ser potencialmente graves, afectando la calidad de vida y el 

pronóstico de los pacientes. Estos cuatro conceptos están profundamente interrelacionados, ya 

que todos involucran al sistema inmunológico.  
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Conclusión. 

En resumen, la inmunidad adaptativa juega un papel crucial en la fisiopatología 

de enfermedades autoinmunes como el lupus eritematoso sistémico, la artritis 

reumatoide y la esclerosis sistémica. Estas patologías, aunque distintas en su 

manifestación clínica, comparten un eje común en la disfunción del sistema 

inmunológico, donde la pérdida de tolerancia y la producción de autoanticuerpos 

conducen a inflamación crónica y daño tisular. Comprender los mecanismos 

subyacentes a estas condiciones no solo amplía nuestro conocimiento sobre la 

inmunidad adaptativa, sino que también abre caminos para desarrollar terapias 

más efectivas y dirigidas, ofreciendo esperanza para mejorar la calidad de vida de 

los pacientes afectados. 
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