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INTRODUCCION

El sistema inmunoldgico es una red de células, tejidos y érganos que protege al organismo
contra infecciones y agentes extrafios, donde su funcién principal es reconocer y eliminar
microorganismos patogenos, células infectadas o anormales, y sustancias potencialmente
dafinas, para ello, contara con diversos componentes celulares y estructurales que trabajan

en conjunto para generar respuestas inmunolégicas eficaces.

Dentro de las principales células del sistema inmunoldgico, los linfocitos juegan un papel
central en la respuesta inmune adaptativa, estas células maduran en el tiempo y se
especializan en diferentes funciones: los linfocitos T colaboradores regulan la actividad
inmunitaria mediante la secrecién de citocinas, los linfocitos T citotdxicos eliminan células
infectadas o tumorales, y los linfocitos T reguladores controlan la activacién excesiva del
sistema inmune. Los linfocitos B, en cambio, maduran en la médula ésea y son responsables
de la inmunidad humoral mediante la produccién de anticuerpos. Otras células, como los
macrofagos y las células dendriticas, funcionan como células presentadoras de antigenos,
facilitando la activacion de los linfocitos T. Ademas, las células efectoras, como los neutréfilos
y las células asesinas naturales (NK), participan en la eliminacién directa de microorganismos

o células anémalas.

El sistema inmunoldgico también est4d organizado en 6érganos linfoides primarios y
secundarios. Los 6rganos primarios, el timo y la médula 6sea, son el sitio de desarrollo y
maduracion de los linfocitos; y los 6rganos secundarios, como los ganglios linfaticos, el bazo
y el tejido linfoide asociado a mucosas (MALT), son los puntos donde ocurre la activacion de
la respuesta inmune. Los ganglios linfaticos filtran la linfa y facilitan el encuentro entre
antigenos y linfocitos, mientras que el bazo cumple una funcién similar en la sangre. El MALT,
presente en las mucosas del aparato digestivo, respiratorio y genitourinario, constituye una

barrera de defensa contra los patdgenos que ingresan por estas vias.

El sistema inmunolégico cuenta con dos grandes tipos de respuesta: la inmunidad innata y la
inmunidad adaptativa. La inmunidad innata actia como la primera linea de defensa y
comprende barreras fisicas y quimicas, como la piel, las mucosas y las secreciones acidas del
estdmago, que dificultan la entrada de microorganismos, si un patégeno logra atravesarlas, se
activa la respuesta inflamatoria, caracterizada por la llegada de células inmunes al sitio de la

infeccibn. En este proceso participan neutrofilos y macréfagos, que fagocitan
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microorganismos, y células NK, que destruyen células infectadas; ademas, el sistema del
complemento es un conjunto de proteinas que ayudan a eliminar patdgenos mediante la

opsonizacion y la lisis celular.

En conjunto, el sistema inmunolégico es esencial para la defensa del organismo, garantizando
la eliminacién de microorganismos patdgenos y la proteccion frente a futuras infecciones, y su

adecuado funcionamiento es clave para la homeostasis y la prevencién de enfermedades.
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COMPONENTES DEL SISTEMA INMUNOLOGICO
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CONCLUSION

Entonces el sistema inmunolégico sera una red compleja y altamente regulada que permitira
al organismo reconocer y eliminar amenazas externas e internas, asegurando su equilibrio y
supervivencia. Donde su organizacion en células especializadas, 6rganos linfoides vy
mecanismos de respuesta inmune garantizara una proteccién eficiente ante microorganismos
patdgenos y células alteradas. En el area de la medicina, comprender el sistema inmunolégico
es crucial para el diagndstico, tratamiento y prevencién de diversas enfermedades; ya que las
patologias infecciosas, las enfermedades autoinmunes y los trastornos inflamatorios estan
estrechamente vinculadas a alteraciones en la funcién inmunolégica, lo que ha impulsado el

desarrollo de terapias especificas para modular su actividad.

A su vez el conocimiento detallado de la inmunologia no solo es esencial para comprender los
mecanismos de defensa del organismo, sino que también permite disefiar estrategias
terapéuticas innovadoras para mejorar la calidad de vida de los pacientes, y la investigacion
continla en esta area sera fundamental para el desarrollo de nuevas herramientas
diagnésticas y tratamientos que permitan abordar enfermedades inmunolégicas con mayor

eficacia.
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