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Introducción 

El sistema inmunológico es una de las estructuras más importante del cuerpo 

humano y de los organismos multicelulares en general. Cuenta con la función 

principal de defensa contra agentes patógenos como bacterias, virus, hongos y 

parásitos, así como el reconocimiento y la eliminación de células anormales o 

dañadas. Este sistema trabaja mediante una compleja red de células y moléculas 

especializadas que trabajan en conjunto para identificar y neutralizar amenazas 

externas e internas. 

En el sistema inmunológico, se clasifican dos grandes componentes: la inmunidad 

innata y la inmunidad adaptativa. En la inmunidad innata se constituye la primera 

línea de defensa del organismo, proporcionando respuestas rápidas y 

generalizadas contra patógenos sin necesidad de una exposición previa. Esta se 

caracteriza por su especificidad limitada, su rapidez de acción y su capacidad para 

reconocer patrones moleculares conservados en una amplia variedad de 

microorganismos.   

Las células del sistema inmunológico cumplen funciones importantes en la 

inmunidad adquirida y la inmunidad adaptativa, por ello es fundamental conocer las 

células que forman parte del sistema inmunológico, ya que cada una desempeña 

un papel específico en la detección, eliminación y regulación de la respuesta 

inmune. En la inmunidad innata, participan células como los macrófagos, 

neutrófilos, células dendríticas, células asesinas naturales (NK) y mastocitos, entre 

otras. Estas células actúan de manera inmediata tras la detección de un agente 

patógeno, eliminándolo mediante fagocitosis, la liberación de mediadores 

inflamatorios o la inducción de apoptosis en células infectadas. Además, algunas de 

estas células desempeñan un papel crucial en la activación de la inmunidad 

adaptativa al presentar antígenos a los linfocitos. Por otra parte, la inmunidad 

adaptativa hay células especializadas como los linfocitos B y T, que generan 

respuestas altamente específicas contra los patógenos y desarrollan memoria 

inmunológica. 
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Conclusión 

Podemos concluir que el sistema inmunológico es un complejo de células y 

mecanismos que trabajan de manera coordinada para proteger al organismo contra 

una amplia variedad de amenazas. Su correcto funcionamiento es esencial para la 

supervivencia, ya que no solo combate infecciones, sino que también contribuye al 

mantenimiento del equilibrio interno mediante la eliminación de células defectuosas 

o potencialmente peligrosas. Tanto la inmunidad innata como las células 

inmunológicas desempeñan roles fundamentales en la defensa del cuerpo, cada 

una con características y funciones específicas que garantizan una respuesta 

eficiente ante los patógenos. 

Uno de los aspectos más notables de la inmunidad innata es su capacidad de actuar 

de inmediato tras la exposición a agentes infecciosos. A diferencia de la inmunidad 

adaptativa, que requiere un tiempo para activarse y desarrollar una respuesta 

específica, la inmunidad innata se encuentra siempre alerta y responde de forma 

rápida. Esto se debe a que sus células poseen receptores de reconocimiento de 

patrones (PRR), los cuales les permiten identificar estructuras comunes en 

microorganismos patógenos, conocidas como patrones moleculares asociados a 

patógenos (PAMP). Este sistema de detección garantiza que el cuerpo pueda 

montar una respuesta temprana sin la necesidad de una exposición previa al 

patógeno.  

Las células del sistema inmunológico y la inmunidad innata desempeñan un papel 

importante en la defensa del organismo y en el mantenimiento de la homeostasis. 

La inmunidad innata actúa como la primera línea de defensa contra patógenos, 

proporcionando una respuesta rápida y efectiva que limita la propagación de 

infecciones. Las células especializadas, como los macrófagos, neutrófilos y células 

NK, cumplen funciones clave en la detección, eliminación y regulación de la 

respuesta inmunitaria. Así mismo la inmunidad innata no solo protege contra 

infecciones, sino que también participa en procesos como la inflamación, la 

reparación de tejidos y la vigilancia contra células anormales. 
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