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FICHA DE CONTROL DE LECTURA

Titulo del libro:
‘. . . . . Tema que aborda:
Depresion y ansiedad en estudiantes de medicina . . Fecha: 04 de Marzo del 2025
Ansiedad en los estudiantes de

en la educacion virtual durante la pandemia por medicina N° Ficha: 1
COVID-19 Lector: Publico en general

Glosario:
« Depresion: Segun la OMS, la depresién es un trastorno mental

Nombre del autor:
ombre det autor que se caracteriza por un estado de animo deprimido o pérdida de

. Alexandra M. . , . Vinculacion con el articulo:
, , interés en actividades . .
Villagbmez . . . Ansiedad y depresion en los
. Ansiedad: Es un estado emocional que puede manifestarse con . .
« TonnyF. Cepeda L e oo estudiantes de medicina
cambios fisicos y psiquicos.
. Pedro I. Torres

. Pandemia: (OMS) define pandemia como «la propagacién mundial
de una nueva enfermedad»

Comentario personal:
La ansiedad en los estudiantes de medicina es un problema real y frecuente. La presion académica, la carga de
estudio, de tareas y la responsabilidad de tratar con la vida humana generan un ambiente de estrés constante,
Total de capitulos: 1 agotamiento y ansiedad. Es importante normalizar que sentir ansiedad en ciertas situaciones es natural, pero
cuando se vuelve constante y limitante, es necesario abordarla y buscar redes de apoyo y recordar que el
bienestar es importante como la formacion.

Idea(s) secundaria(s):
. Impacto de la educacién virtual en su bienestar psicologico.
. Diferencias en los niveles de ansiedad y depresion segun género y otros factores,_
sociodemograficos.
. Estrategias recomendadas para mejorar el bienestar, como apoyo psicolégico
cambios en la metodologia educativa. Y,

Idea (s) principal(s):
. El aislamiento, la carga académica vy la
incertidumbre afectaron su bienestar mental.
. Se mencionan factores de riesgo como el exceso
de trabajo y la falta de interaccion social.
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ANSIEDAD Y
DEPRESION EN LO
ESTUDIANTES DE

MEDICINA

Es elevado el nivel de ansiedad entre los
estudiantes de Medicina, siendo mayor la
prevalencia de esta alteracion en este grupo
gue en la poblacion en general. Se asocia a
factores como la excesiva carga de trabajo, la
privacion del sueno o la exposicion a la
muerte de los pacientes
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