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DIABETES MELLITUS TIPO 1 Y 2:
IMPORTANCIA DEL CONTROL

TEMPRANO.

La diabetes mellitus es una enfermedad metabólica
crónica a causas de altos niveles de azúcar en sangre

por falta a resistencia de insulina. 
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Ideas principales:

 Definición de diabetes
 Explicar los tipos que existen y fisiopatología

de cada una.
 Explicar sus factores predisponentes
 Entender sus manifestaciones clínicas de cada

tipo
 Diagnóstico adecuado y temprano
 Importancia del tratamiento oportuno
 Explicar tratamiento a corto y largo plazo

Glosario:

 Hiperglucemia: Es el aumento de los niveles
de glucosa en sangre, por encima de 126
mg/dL en ayunas.

 Cetoacidosis diabética: Complicación grave
causada por falta de insulina, provocando
exceso de cetonas y glucosa en sangre.

 Glucosilación: Unión de moléculas de
glucosa a proteínas o lípidos para funciones
celulares.

Vinculación con la
novela: Diabetes mellitus
tipo 1 y 2; importancia del
control temprano.

Ideas secundarias:

 Diabetes mellitus:

Es un conjunto de alteraciones crónicas de la salud, caracterizadas por cierta elevación del nivel
de azúcar, glucosa en la sangre.

 Tipos:

Tipo 1 “diabetes juvenil”, tipo 2 “diabetes adulto”, diabetes gestacional y la prediabetes.

 Manifestaciones clínicas:

Se conoce como las cuatro “P”: Polidipsia, polifagia, poliuria y pérdida de peso.

 Complicaciones tardías:

Ceguera, insuficiencia renal, infarto al miocardio, isquemia cerebral, trombosis cerebral,
calambres, pie diabético, impontención motora, hemorragia cerebral, úlceras, gangrena e
infecciones.

Comentario personal:

El manejo y la prevención de la
diabetes mellitus son fundamentales
para evitar complicaciones graves
como enfermedades cardíacas,
renales y problemas de visión.
�doptar un estilo de vida saludable,
controlar la glucosa y seguir el
tratamiento adecuado son claves
para mejorar la calidad de vida y
prevenir daños a largo plazo. La
detección temprana y el autocuidado
son esenciales para un control.




