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 EL CONTROL PRENATAL ES EL CONJUNTO DE
CONSULTAS MÉDICAS Y EXÁMENTES REALIZADOS
DURANTE EL EMBARZO, PERMITE DECTETAR Y PREVENIR
COMPLICACIONES TANTO COMO LA MADRE Y EL BEBÉ. 

Control prenatal: salud materna y fetal.
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Ideas principales: 

• Definición de control prenatal  

• Detección y manejo de complicaciones 
obstétricas 

• Prevención de enfermedades 

• Pruebas prenatales 

• Salud y desarrollo fetal 

• Promoción, prevención, recuperación y 
rehabilitación de la salud materna y neonatal 

•  

Glosario: 

• VIH: Virus que ataca el sistema inmunologico, 

debilitando progresivamente, se trasmite por 

relaciones sexuales .  

• Citomegalovirus: Familia del herpesvirus y 

se puede trasmitir de madre a hijo durante el 

embarazo causando citomegalovirus 

congénito.  

Vinculación con la 

novela: Control prenatal: 

salud materna y fetal.   

Ideas secundarias: 

• Control prenatal: Estado fisiológico de la mujer que se inicia con la fecundación y termina 

con el parto y el nacimiento del producto a término.  

• Factores de riesgo: Exceso de alcohol, tabaco, historia de trastorno serios psiquiátricos, 

depresión postnatal, violencia intrafamiliar, infecciones y automedicación .  

• Exploración: Estatura en la primera consulta, peso IMC en cada cita, a partir de las 24 

semanas medir fondo uterino en cada técnica, toma de presión arterial, auscultar 

frecuencia cardiaca fetal a partir de la semana 20-24.  

• Diagnóstico: Tamiz para anemia en primera consulta y semana 28 de gestación, grupo y 

RH al inicio de la gestación, glucemia en la semana 24-28 SDG, tamiz de rutina para 

cyromegalovirus en mujeres embarazadas y en primera consulta prueba de VIH. 

Ultrasonido entre la semana 10-13 y usar la longitud cabeza- nalga.  

• Tratamiento: Ácido fólico  antes de la concepción y hasta la semana 12 (a dosis de 400 

microgramos al día), vitamina A (mayor a 700 microgramos) y dieta adecuada conforme las 

semanas de gestación .  

 

Comentario personal: 

     El control prenatal es fundamental 

para monitorear la salud de la madre y 

el bebé, permitiendo la detección 

temprana y el manejo adecuado de 

posibles complicaciones. Mejora los 

resultados del embarazo y reduce los 

riesgo durante todo el embarazo y 

parto.   

 


