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El sistema biliar cumple una función esencial en la digestión de las grasas a través
del almacenamiento y liberación de la bilis. No obstante, diversas alteraciones
pueden afectar su funcionamiento, dando lugar a un conjunto de entidades clínicas
conocidas como patologías biliares. Estas afecciones, que incluyen desde cuadros
benignos como el cólico biliar hasta complicaciones severas como la colecistitis
aguda, colangitis o pancreatitis biliar, representan un motivo frecuente de consulta
médica y hospitalización.

El punto de partida habitual en la práctica clínica es la presencia de dolor en
hipocondrio derecho o epigastrio, característico del cólico biliar, el cual se convierte
en la primera señal de alerta. Sin embargo, este síntoma inicial puede corresponder
a un espectro amplio de diagnósticos, por lo que se vuelve fundamental establecer
criterios clínicos, de laboratorio e imagenológicos que permitan una clasificación
adecuada y un manejo oportuno y dirigido.

Este trabajo tiene como objetivo describir las principales patologías biliares, sus
características clínicas, diagnósticas y fisiopatológicas, y proponer un esquema de
clasificación útil desde la etapa inicial del cólico biliar, para facilitar una toma de
decisiones clínica más eficiente y con mejor pronóstico para el paciente.
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