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Pruebas de funcioén renal

Las pruebas de funcion renal son esenciales para evaluar la salud de los rifiones y

detectar posibles enfermedades renales.
Pruebas de funcion renal
e Creatinina sérica

La creatinina es un producto de desecho producido por los musculos y filtrado por
los rifiones. Niveles elevados pueden indicar una funcion renal comprometida. Los
valores normales varian segun el laboratorio, pero generalmente oscilan entre 0.6 y
1.2 mg/dL .

e indice de Filtracion Glomerular Estimado (IFGe)

Calculado a partir de los niveles de creatinina, edad y sexo, el IFGe estima la
capacidad de filtracion de los rifiones. Un valor inferior a 60 ml/min/1.73 m?2 durante

tres meses 0 mas puede indicar enfermedad renal crénica.
e Nitrdgeno Ureico en Sangre (BUN)

El BUN mide la cantidad de urea en la sangre, un producto de desecho de las
proteinas. Niveles elevados pueden sugerir insuficiencia renal, deshidratacién o una

dieta rica en proteinas.
e Cociente Albumina/Creatinina en Orina (ACR)

Esta prueba mide la cantidad de albumina (una proteina) en la orina. Valores
superiores a 30 mg/g pueden indicar dafio renal, ya que los riflones dafiados

permiten la filtracion de proteinas en la orina.
e Analisis de orina de 24 horas

Consiste en recolectar toda la orina producida durante un periodo de 24 horas para
medir la cantidad de proteinas, electrolitos y otros compuestos, proporcionando una

vision mas completa de la funcion renal.



e Excrecion Fraccional de Sodio

Esta prueba calcula el porcentaje de sodio excretado en la orina en relacion con el

filtrado glomerular. Valores inferiores al 1% sugieren insuficiencia renal prerrenal,

mientras que valores superiores al 3% indican dafio renal intrinseco.

e Biopsiarenal

En casos donde se requiere un diagnostico preciso, se puede realizar una biopsia
para obtener muestras de tejido renal y evaluar la extension del dafio o la presencia

de enfermedades especificas.

Conclusién

El diagnostico temprano de la enfermedad renal cronica (ERC) es crucial para
prevenir su progresion y evitar tratamientos invasivos como la dialisis. Pruebas
simples como analisis de sangre y orina, y ecografias renales pueden detectar la
enfermedad en fases iniciales. La prevencién también es clave, recomendando

habitos de vida saludables y control de enfermedades que impacten la funcién renal.



