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El asma es una afección respiratoria crónica de origen inflamatorio que involucra los
bronquios y se distingue por ser común, reversible en muchos casos, y acompañada
por una mayor sensibilidad de las vías aéreas. Esta enfermedad se manifiesta
mediante episodios de tos, dificultad para respirar, silbidos al exhalar y una
sensación de esfuerzo respiratorio que suele intensificarse por la noche o en la
madrugada.

En el contexto nacional, su prevalencia es significativa, con una mayor proporción de
casos en mujeres y en regiones costeras. Aunque puede presentarse a cualquier
edad, se observa con mayor frecuencia en niños varones y en mujeres adultas. Los
episodios agudos o crisis asmáticas pueden ser provocados por factores como
infecciones virales, exposición a alérgenos, medicamentos, ejercicio físico, aire frío y
situaciones de estrés.

El diagnóstico se fundamenta en la identificación de síntomas característicos junto
con la confirmación de obstrucción bronquial reversible, utilizando herramientas
como la espirometría y el medidor de flujo espiratorio máximo. La atención médica
debe centrarse en determinar la gravedad del cuadro clínico, los factores de riesgo
asociados y la eficacia de la respuesta terapéutica. Un abordaje integral y temprano
permite mejorar la calidad de vida del paciente, evitar complicaciones severas y
reducir la necesidad de hospitalización.
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