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El síndrome coronario agudo, es un conjunto de manifestaciones clínicas que resultan de una reducción brusca y crítica del

flujo sanguíneo al miocardio, esta condición representa una de las principales emergencias cardiovasculares y es una causa

frecuente de hospitalización en todo el mundo, se considera una de las expresiones más graves de la enfermedad arterial

coronaria, ya que puede derivar en complicaciones severas, incluyendo el infarto agudo de miocardio y la muerte súbita, la

identificación y el tratamiento oportuno del SCA son fundamentales para mejorar el pronóstico del paciente y reducir la

morbimortalidad asociada, el SCA se produce principalmente por la ruptura o erosión de una placa aterosclerótica en las

arterias coronarias, lo que genera la formación de un trombo y, en consecuencia, una disminución crítica del flujo sanguíneo,

esta obstrucción parcial o total de la arteria puede generar diferentes cuadros clínicos, que van desde la angina inestable

hasta el infarto de miocardio con o sin elevación del segmento ST en el electrocardiograma, la presentación clínica es

variable, pero el síntoma cardinal es el dolor torácico de aparición súbita, generalmente opresivo, localizado en la región

precordial y con irradiación a otros sitios como el brazo izquierdo, el cuello o la mandíbula, en algunos casos, el cuadro

puede acompañarse de disnea, diaforesis, náuseas y palpitaciones, lo que hace que el diagnóstico diferencial con otras

patologías torácicas.
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El papel de la educación en salud y la concienciación pública sobre el SCA es esencial para su prevención y detección

temprana, la promoción de estilos de vida saludables desde edades tempranas, la reducción del consumo de tabaco y

alcohol, así como la incorporación de actividad física regular, pueden disminuir significativamente la incidencia de eventos

cardiovasculares, además, es fundamental que la población reconozca los síntomas del SCA y busque atención médica

inmediata ante cualquier sospecha, ya que el tiempo es un factor determinante en la evolución del paciente, en conclusión, el

síndrome coronario agudo sigue siendo un problema de salud global que requiere un enfoque multidisciplinario para su

manejo, la combinación de estrategias preventivas, un diagnóstico precoz y un tratamiento oportuno ha demostrado ser

efectiva en la reducción de la mortalidad y las complicaciones asociadas, sin embargo, persisten desafíos relacionados con

el acceso a la atención médica, la equidad en los tratamientos y la adherencia a las recomendaciones médicas, la inversión

en investigación, educación y políticas de salud pública será clave para enfrentar este problema y mejorar la calidad de vida

de los pacientes con enfermedad arterial coronaria.
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