UDS

Mi Universidad

Dr. Luis Fernando Marquez Anzueto
Arturo Rodriguez Ramos

Sindrome coronario agudo y EKG
Clinicas medicas complementarias
Séptimo semestre

“A”

= lsS
LICENCIATURA EN
MEDICINA HUMANA

UDS

Universidad

Comitan de Doming



Introduccion Mi Universidad

El sindrome coronario agudo, es un conjunto de manifestaciones clinicas que resultan de una reduccion brusca y critica
flujo sanguineo al miocardio, esta condicion representa una de las principales emergencias cardiovasculares y es una cau
frecuente de hospitalizacion en todo el mundo, se considera una de las expresiones mas graves de la enfermedad arteri
coronaria, ya que puede derivar en complicaciones severas, incluyendo el infarto agudo de miocardio y la muerte subita, |
identificacion y el tratamiento oportuno del SCA son fundamentales para mejorar el pronostico del paciente y reducir
morbimortalidad asociada, el SCA se produce principalmente por la ruptura o erosion de una placa ateroscleroética en
arterias coronarias, lo que genera la formacion de un trombo y, en consecuencia, una disminucioén critica del flujo sangui
esta obstruccion parcial o total de la arteria puede generar diferentes cuadros clinicos, que van desde la angina ine
hasta el infarto de miocardio con o sin elevacion del segmento ST en el electrocardiograma, la presentacion clinic
variable, pero el sintoma cardinal es el dolor toracico de aparicion subita, generalmente opresivo, localizado en la r
precordial y con irradiacién a otros sitios como el brazo izquierdo, el cuello o la mandibula, en algunos casos, el
puede acompafnarse de disnea, diaforesis, nauseas y palpitaciones, lo que hace que el diagndéstico’ diferencial

patologias toracicas.



Definicion
D6l
S Etiologia
Describe Por
Acumulacion de
na

depositos de grasa

Serie de afecciones asociadas con
una reduccioén repentina del flujo

sanguineo al ' Paredes de los vasos

v

Clinica

;

Dolor que comienza en el
pecho y se disemina a
otras partes del cuerpo

/

Nauseas o
vomito

/

Cansancio inusual

Diagnostico
Medidas
iniciales
Evaluacion /
Clinica )
l Oxigeno

Electrocardiograma

Monitoreo
/ Continuo

Biomarcadores
Cardiacos Morfina

sanguineos \ \
Indigestion Ecocardiografia \
ue l ~ Nitratos
Disnea Angiografia

Ataque cardiaco se produce / coronaria
cuando la muerte celular dafia o Transportan sangre, oxigeno _ _ )

destruye el tejido cardiaco. y nutrientes a los mésculos  Ritmo cardiaco Prueba’s de estres ’

del corazon. acelerado (ergometria, eco estres o

perfusion miocardica)



Conclusion Mi Universidad

El papel de la educacion en salud y la concienciacion publica sobre el SCA es esencial para su prevencion y detec
temprana, la promocion de estilos de vida saludables desde edades tempranas, la reduccion del consumo de tabac
alcohol, asi como la incorporacion de actividad fisica regular, pueden disminuir significativamente la incidencia de even
cardiovasculares, ademas, es fundamental que la poblacion reconozca los sintomas del SCA y busque atencion me
inmediata ante cualquier sospecha, ya que el tiempo es un factor determinante en la evolucion del paciente, en conclusia
sindrome coronario agudo sigue siendo un problema de salud global que requiere un enfoque multidisciplinario
manejo, la combinacion de estrategias preventivas, un diagndstico precoz y un tratamiento oportuno ha demastr
efectiva en la reduccion de la mortalidad y las complicaciones asociadas, sin embargo, persisten desafios relacionad
el acceso a la atencion médica, la equidad en los tratamientos y la adherencia a las recomendaciones medicas, la in
en investigacion, educacion y politicas de salud publica sera clave para enfrentar este problema y mejorar la

de los pacientes con enfermedad arterial coronaria.
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