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Definicion

Afeccion aguda en los vasos
coronarios aguda en los vasos
coronarios que genera isquemia.
Es producto de wuna placa
ateromatosa que disminuye la
circulacion sanguinea al
miocardic en una  region
determinada

Dx

1.reconocer o excluir IM, utilizando
biomarcadores

2. dectectar isquemia en reposo
(utilizando ECG seriados o
continuos)

3. detectar obstruccion coronaria
significativa en reposo con CCTA
ylo isquemia miocardica mediantes
pruebas de esfuerzo

Riesgo cardiovascular

Modificables

* Hipertension arterial

* Tabaquismo

* Obesidad

» Estrés alcoholismo

No modificables

* Genero

* Edad Antecedentes personales de
enfermedades

* cardiovasculares

Infarto agudo al miocardio
sin elevacion
del ST
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Nitroglicerina
Betablogueadores
Inhibidor de P2¥12
Heparinas
Estatinas

Acido acetil salicilico .
Inhibidor de glucoproteina
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Etiologia

* Lesiones ateroscleroticas fijas

¢ Fragmentacion de las
ateroscleroticas

* Formacion de trombos

* Espasmo coronario
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Criterios de reperfusion

* Descenso del ST

Arritmias de reperfusion

+ Resolucion del dolor
Elevacion subita enzimatica
* Noondas Q

*Realizar e interpretar
EKG 10 minutos del arribo
del paciente

Infarto agudo al miocardio

con efevacion
del ST

¢

Tiempo puerta aguja 30 min

% Tratamiento Fibrinolitico:

Tenecteplasa: bolo dnico IV 0.5
mag/kg (max. 50mg)

Alteplasa: bolo 15mg, luego
0.75mg/kg por 30 min (max. 50mg)
seguidos de 0.5 mg/kg/ IV durante
60 min (max 35mg) Estreptocinasa;
1.5 miilones de unidades en 30- 60
min 1V

Anguna inestable

¢

» Tratar el dolor.
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Clinica

Dolor precordial o retroesternal tipo
opresivo, suele irradiarse a brazo y
hombro izquierdo acompafiado o
no de:

* Dolor epigastrico

Mandibular

Espalda

Brazo derecho

Sensacién de muerte inminente
Diaforesis
Palidez
Mareo
Ansiedad
Confusion
Sincope
mujeres y
mayores de 65 afios)
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Clasificaciones

* NYHA: Proporciona una sencilla clasificaciéon de
la gravedad de la insuficiencia cardiaca

+ TIMI: Para sindrome coronario sin elevacion del
ST, evalla mortalidad o isquemia recurrente a los
14 dias, para sindrome coronario con elevacion
del ST predice la mortalidad a 30 dias

* GRACE: Permite estimar el prondstico y la
mortalidad hospitalaria y a los 6 meses de
personas que han sufrido SCA

* KILLIP KIMBALL: Establece pronéstico y
evolucion de los primeros 30 dias post infarto
HEART: Pronostica y clasifica pacientes con dolor
toracico para el ingreso con motivo de un estudio
adicional y tratamiento

Indicaciones intervencion
coronatia percutanea
(ice)

Disponibilidad de laboratorio de hemodinamica
IAMST de alto riesgo (choque cardiégenico, clase
Kilip mayor a 3) Contraindicaciones para
fibrindlisis © mayor riesgo de sangrado
Presentacion tardia mayor a 3 horas

Diagnéstico de IAM con ST en duda En los
pacientes con SCA con EST y sintomas
isquémicos menor a 12 horas de evolucion

*Tiempo puerta balon
90min



Paciente femenino Zury Morales Aguilar con 22 afios de edad,
se presenta para realizar un electrocardiograma de rutina,
vemos algunos criterios a desarrollar;

Calibre de EKG; 25mm/s 10 mm/mV
Ritmo sinusal irregular, con una frecuencia cardiaca de 70 Ipm,

con presencia de Onda P, con un eje eléctrico D1y aVF— eje normal,
la elevacién de ST entre QRS y onda T se encuentra con infradesnivel
que se asocia a una isquemia miocardica.
aVR negativo

aVF positivo

aVL positivo
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