
Sx de intestino
irritable

Definición

Epidemiología

Fisiopatología
Cuadro clínico

Diagnóstico

Tratamiento

Alteración en el funcionamiento del rubo
digestivo caracterizada por una combinación
variable de síntomas intestinales crónicos y

recurrentes.

10 a 15% de la
población lo padece

Una de cada 4
personas

Disregulación de la actividad
motora del intestino y funciones

nerviosas centrales

Aumento en la motilidad y
contracciones intestinales

anómalas

Estrés psicológico y fisiológico

Dolor
abdominal 
Alteraciones
en la función
Flatulencias
Distención
abdominal
Estreñimiento
o diarrea

Persistentes y
recurrentes

Síntomas
continuos por
lo menos 12
semanas
Acompañados
de dolor o
malestar
Alivio con la
defecación
Cambio
morfológico en
las heces

Frecuencia
anómala de
evacuaciones
Forma
anómalas de
heces
Anomalías de la
defecación
Distensión
abdominal

Otros

Control de estrés
Ingesta de fibra

Espasmódicos
Anticolinérgicos

Antagonista de 5-HT3



COLITIS
ULCEROSA

Definición

Epidemiología

Fisiopatología
Cuadro clínico

Diagnóstico

Tratamiento

Altración inflamatoria
inespecífica del colon

Diarrea con sangre
y moco
Dolor cólico
intestinal
Incontinencia fecal
Anorexia
Debilidad 
Fatiga

Anamnesis y
exploración física
Sigmoidoscopia

Colonoscopia
Biopsia

Limitada a la capa mucosa

Disfunción o desbalance
inmunitario

Lesiones en las criptas de
Lieberkuhn

Hemorragias mucosas
puntiformes

Control para las
manifestaciones agudas y
prevención de la
recurrencia
Quirurgico

Confinada al recto y colon

2 - 10 y 35 - 100/ 100mil
Caucásicos

15 y 25 años

Abscesos críticos



ENFERMEDAD
DE CROHN

Definición

Epidemiología

Fisiopatología
Cuadro clínico

Diagnóstico

Tratamiento

Rrespuesta inflamatoria de tipo
granulomatoso que puede

afectar a cualquier parte del tubo
digestivo

Desbalance en la
regulación inmunitaria

Lesiones segmentarias en
mucosa

Edema en submucosa

Diarrea
Dolor
abdominal
Pérdida de
peso
Malestar
Febrícula

Exploración física y
antecedentes
Sigmoidoscopia
Biopsias
Coprocultivos
Radiografia
contrastada

Terminar la respuesta
inflamatoria y promover

la cicatrización

Corticoesteroides
Sulfasalazina
Metronidazol
Azatioprina
Metrotexato

Infliximab

20 0 30 años de edad

Estenosis

Fístulas
Abscesos
abdominales
Obstrucción
intestinal

Complicaciones



ENFERMEDAD
CELIACA

Definición

Epidemiología

Fisiopatología
Cuadro clínico

Diagnóstico

Tratamiento Enfermedades genéticas
más fctes.

1 - 6% de prevalencia

Respuesta inmunitaria
de linfocitos T

Gliadina-a ingerida

Respuesta
inflamatoria intensa

Pérdida de
vellocidades del

intestino delgado.

Retraso en el
crecimiento
Diarrea
Desgaste muscular
Distensión abdominal
Desnutrición grave

Manifestaciones
clínicas
Pruebas
serológicas
Biopsia intestinal

Eliminar el gluten y
proteínas relacionadas
Dieta de exclusión
estricta

Alteración de mediación
inmunitaria desencadenada por la
ingesta de cereales que contienen

glúten

HLA-DQ2
HLA-DQ8



APENDICITIS

Definición

Epidemiología

Fisiopatología
Cuadro clínico

Diagnóstico

Tratamiento

Inflamación del apéndice
veriforme

Inicio abrupto

Inflamación

Dolor en fosa
ileaca derecha 

Nauseas
Vómito

Signos positivos de
apendicitis

Leucocitosis
Ecografía 
Tomografía

Quirurgico

12% hombres y 25%
mujeres

Edematización

Necrosis

Perforación


