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e Dolor abdominal

Trastorno funcional gastrointestinal

. . croénico
caracterizado por dolor abdominal
cronico y alteracion del habito « Diarrea, estrefiimiento
o ambos

intestinal sin causa organica.

EPIDEMIOLOGIA K\f\

e Prevalencia: 10-20% mundial
« Mas comun en mujeres
« Inicia en adolescencia o adultez temprana

Distension abdominal
Alivio al defecar
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DIAGNOSTICO

o Criterios de Roma IV

g | ‘ '. | « Exclusiéon de otras

enfermedades (coprocultivo,
B colonoscopia si hay alarma)

D FISIOPATOLOGIA

" TRATAMIENTO
« Hipersensibilidad visceral - ] - ‘

« Motilidad intestinal alterada | PREVENCION J FARMACOLéGICO NO FARMACOLéGlCO

« Disbiosis

« Factores psicoldgicos (estrés, ansiedad) e Manejo del estrés . Antiespasmadicos (butilhioscina) . Dieta baja en FODMAP
e Dieta saludable « Laxantes o antidiarreicos « Terapia psicologica
. . . i i icicli A « Actividad fisica
° Regularldad en comidas Antidepresivos triciclicos o IS 2\
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- TRATAMIENTO
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/ %
o @ ‘& Enfermedad autoinmune
i el sistema inmunologico
= reacciona al gluten de forma
. anormal dafiando el

intesting delgado.

{Atmdln Dafio al
‘ntestinales ’“T.ffé'.‘;‘:’.““‘ ENFEREJEDAD

La reaccion inmune anormal
genera inflamacion del intestino
delgado y dafio en las vellosidades

¥ la respuesta inmune
atrofian las vellosisdades
intestinales.
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[Diynlru.lcinn de la capacidad ]

{u.m.mmmm J - [

de absorcion/Sx de mala
Absorcion.
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